
3–4 октября 2019 г. Минск, Республика Беларусь 

126 

7. Effects of anterior communicating artery diameter on cerebral hemodynamics in in-
ternal carotid artery disease. A model study / F. Cassot [et al.] // Circulation. 1995. Vol. 92,  
№ 10. Р. 3122–3131. 

8. Intra-aneurysmal hemodynamics during the growth of an unruptured aneurysm : in 
vitro study using longitudinal CT angiogram database / S. Tateshima [et al.] // Am. J. Neiro-
radiol. 2007. Vol. 28. P. 622–627. 

9. The Role of Oxidative Stress in Cerebral Aneurysm Formation and Rupture /  
R. M. Starke [et al.] // Curr. Neurovasc. Res. 2013. Vol. 10 (3). P. 247–255. 

 
 

Тятенкова Н. Н., Букина Л. Г., Митягова А. А. 

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СОМАТОТИПА  
ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ 

Ярославский государственный университет им. П. Г. Демидова, Россия 
 

Установлено, что с возрастом меняется соотношение девочек с разным 
соматотипом. У представительниц разных соматотипов пики интенсивности 
прироста антропометрических показателей приходились на разные возрастные 
периоды. 

Ключевые слова: девочки-подростки, соматотип, антропометрические 
показатели. 
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The study showed changing ratio of different somatotypes in girls with age. 
Growth peaks of anthropometrics parameters in girls with different somatotypes were 
noticed in different age periods. 

Keywords: girl-adolescents, somatotype, anthropometric parameters.  
 

В настоящее время не вызывает сомнения, что конституция человека 
и ее морфологическое выражение — соматотип — служат определяющим 
фактором многих физических и психофизиологических проявлений жиз-
недеятельности человека. Однако до настоящего времени окончательно не 
решен вопрос о времени дифференцировки соматотипов у детей и влиянии 
возрастных изменений формы тела на данные процессы [1].  

Цель исследования — выявление соматотипологических особенно-
стей у девочек 11–16 лет. Обследованы школьницы г. Ярославля в возрасте 
11–16 лет (1341 человек). Общепринятыми методами определяли длину 
тела, массу тела и окружность грудной клетки. Деление подростков на 
группы микро-, мезо- и макросоматиков проводили по схеме Р. Н. Дорохо-
ва и И. И. Бахрака. Соматотип оценивали по сумме номеров центильных 
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интервалов, полученных для длины тела, массы тела и окружности груд-
ной клетки [2].  

Оценку ростовых процессов производили по интенсивности роста 
(ИР) с использованием формулы (Р. Н. Дорохов и др., 1994): 

(Д2 – Д1) ИР (%) =
0,5(Д1 + Д2)

 100

При ежегодных наблюдениях было выявлено, что доля школьниц, от-
несенных к тому или иному соматототипу, с возрастом менялась. Во всех 
возрастных группах наибольшее количество испытуемых относилось к ме-
зосоматическому телосложению (рис.). Доля школьниц-микросоматиков  
с возрастом существенно увеличивалась, достигая своего пика в 14 лет.  
К 16 годам число девочек с данным соматотипом уменьшалось. Для мак-
росоматического типа телосложения выявлена противоположная картина 
возрастной динамики: с 11 до 15 лет наблюдалось резкое уменьшение ко-
личества школьниц с данным соматотипом с 34,8 % от общего числа об-
следованных до 8,5 %, а к 16 годам — увеличение до 17 %. 
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Рис. Распределение школьниц по соматотипам в зависимости от возраста 
 
По мере увеличения тотальных размеров тела от микро- к макросомии 

у девочек 11–16 лет достоверно возрастали все антропометрические пока-
затели: длина тела, масса тела и окружность грудной клетки. Однако ско-
рость прироста у представительниц разных соматотипов была различна. 
Максимальные изменения длины тела у всех обследованных девочек, вне 
зависимости от типа телосложения, приходились на возраст 11–12 лет 
(увеличение длины тела в течение года составило 2,7 %). У макросомати-
ков максимальный прирост длины тела отмечен в 11–12 лет и составил  
3,5 %. У школьниц мезо- и микросоматического телосложения максималь-
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ный скачок роста наблюдался в период с 12 до 13 лет и составил 4,3 %  
и 4,2 % соответственно.  

Наибольший прирост массы тела в группе микросоматиков (23,5 %)  
и мезосматиков (15,4 %) выявлен в 11–12 лет. У школьниц-макросома-
тиков пик прибавки массы тела смещен на более поздний срок (13–14 лет) 
и составил 10,2 %.  

Максимальная скорость прироста окружности грудной клетки наблю-
далась в группах мезо- и макросоматиков в период с 12 до 13 лет и соста-
вила 5,0 % и 7,6 % соответственно. У школьниц микросоматического типа 
максимальный прирост отмечался в 11–12 лет и составил 7,5 %. 

Таким образом, с возрастом меняется соотношение девочек с разным 
соматотипом. У представительниц разных соматотипов пики интенсивно-
сти прироста антропометрических показателей приходились на разные 
возрастные периоды. 
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В эксперименте на 168 крысах, подвергшихся гамма-облучению в церебраль-
ных дозах, изучена ранняя реакция нейронов узла тройничного нерва. Выявлены 
стохастические волнообразные изменения тинкториальных свойств, размеров, 
соотношения основных структур, белка и нуклеиновых кислот, свидетельст-
вующие о нестабильной структурно-функциональной организации нейронов, на-
растающей в пострадиационном периоде. 

Ключевые слова: радиация, чувствительный нейрон, радиационно-индуци-
рованные изменения нервной системы. 
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In the experiment on rats, exposed by gamma radiation in cerebral doses,  
the early response of neurons of the trigeminal nerve node was studied. Revealed  
stochastic wave-like changes in tinctorial properties, dimensions, relations between 


