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заболеваемости среди работников ОАО «Беларуськалий», позволило выявить наличие неустойчи-
вой тенденции к росту заболеваемости с ВУТ по причине грудного и поясничного остеохондроза 
(А1 = 0,240/0, А0 = 6,70/0, R2 = 0,54) и неустойчивую тенденцию к снижению заболеваемости с ВУТ 
по причине травм (R2 = 0,59, А1 = -0,530/0, А0 = 4,450/0). Проведенный анализ динамического ряда 
по методу выравнивания ряда по параболе первого порядка при артериальной гипертензии выявил 
устойчивую тенденцию к снижению заболеваемости (R2 = 0,85, А1 = –0,150/000, А0 = 1,70/000).

РЕЗУЛЬТАТЫ ДОЗОРНОГО ЭПИДНАДЗОРА СРЕДИ УЯЗВИМЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ В 
РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
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Эпидемиологический надзор второго поколения (дозорный эпиднадзор) предусматривает 
проведение биомедицинских и поведенческих исследований в группах повышенной уязвимости к 
ВИЧ-инфекции, сопоставление данных серологического и поведенческого надзора для получения 
более полной информации об эпидемической ситуации.

Цель исследования — изучение распространенности ВИЧ-инфекции и вирусного гепатита С 
среди потребителей инъекционных наркотиков; женщин, вовлеченных в секс-бизнес; мужчин, име-
ющих сексуальные отношения с другими мужчинами.

Материалы и методы. В рамках дозорного эпиднадзора, проведенного в период с мая по 
июль 2011  года была изучена распространенность ВИЧ-инфекции и вирусного гепатита  С среди 
потребителей инъекционных наркотиков (далее — ПИН) в 17 городах республики, женщин секс-
бизнеса (далее — ЖСБ) в 7 городах, мужчин, имеющих сексуальные отношения с другими мужчи-
нами (далее — МСМ), в 7 городах.

В обследовании на ВИЧ и ВГС приняли участие 1870 ПИН, 500 МСМ и 500 ЖСБ. Применя-
лась методика тестирования с использованием экспресс-тестов «SD Biolin HIV ½», «Креатив МП-
гепатит С».

Результаты. Наиболее высокие уровни инфицированности ВИЧ зарегистрированы среди 
наркопотребителей Гомельской области — города Жлобин (47,0 %), Светлогорск (36,0 %), Речица 
(40,0 %), Минской области — г.Солигорск (28,0 %).

В целом по стране среди уязвимых групп населения ВИЧ наиболее распространен среди ПИН 
(13,3 %). Уровни распространенности среди МСМ и ЖСБ составляют 2,8 % и 2,4 % соответственно.

Полученный суммарный показатель распространенности ВГС составил среди ПИН — 47,8 %, 
МСМ — 0,8 %, ЖСБ — 7,4 %.

Наибольшие показатели инфицированности ВГС среди ПИН зарегистрированы в городах Жо-
дино — 80 %, Гродно — 73 %, Речица — 63 %, Минск — 62,6 %, Светлогорск — 61 %, Солигорск — 
57 %, Барановичи — 57 % и Пинск — 20,8 %.

Заключение. Результаты дозорного эпиднадзора выявили широкое распространение ВИЧ-
инфекции и ВГС среди ПИН (13,3 и 47,8 % соответственно) и низкие уровни среди ЖСБ и МСМ.

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАБОТНИКОВ АЛМАЗОДОБЫВАЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ В 
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Разработка месторождений и добыча нефти, газа и других полезных ископаемых проводится, 
как правило, в районах, характеризующихся сложными геологическими и природно-климатическими 
условиями, где применяется вахтовый метод организации труда.

Цель работы — описать психологические особенности работников алмазодобывающей про-
мышленности при разном уровне адаптированности к труду в условиях Севера.
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В исследовании приняли участие 62 работника алмазодобывающего производства в возрасте 
от 20 до 55 лет, которым предлагалось заполнить анкету и ряд психологических методик, направлен-
ных на выявление их социально-психологических особенностей: опросник уровня субъективного кон-
троля Дж. Роттера, индивидуально — типологический опросник Л.Н. Собчик; методика диагностики 
социально-психологической адаптации К. Роджерса, Р. Даймонда; методика диагностики мотивацион-
ной структуры личности В.Э. Мильмана; «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой.

По результатам дисперсионного анализа можно сделать вывод, что адаптированные к услови-
ям и характеру деятельности работники алмазодобывающего предприятия обладают следующими 
особенностями: рабочей активностью, гибкостью и развитым моделированием ситуации как меха-
низмы саморегуляции, а также интернальностью в отношения здоровья и болезни.

АНАЛИЗ ГАРМОНИЧНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО И БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
ДЕТЕЙ В ДИНАМИКЕ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ
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Актуальность. Физическое развитие является критерием состояния здоровья детской популя-
ции, отражающим влияние эндогенных и экзогенных факторов.

Цель исследования — оценить гармоничность физического и биологического развития млад-
ших школьников.

Материалы и методы. В динамике обучения в младшей школе обследовано 646 детей. Работа 
соответствует требованиям биомедицинской этики.

Результаты. Анализ гармоничности физического развития детей показал, что от 1-го к 
4-му классу число девочек с нормальным физическим развитием достоверно увеличивается с 55,9 % 
до 73,5 % (p < 0,05). Среди мальчиков число детей с нормальным физическим развитием увеличива-
ется от 1-го ко 2-му классу, а далее сохраняется на стабильном уровне. Также отмечается снижение 
числа детей с дефицитом массы тела и увеличение числа детей с избытком массы тела до 15,1 % 
среди мальчиков и 12,7 % среди девочек в 11 лет.

Оценка уровня биологического развития показала, что в возрасте 8–10 лет число детей с био-
логическим развитием, соответствующим возрасту, среди девочек достоверно меньше, чем среди 
мальчиков (p < 0,05, p < 0,01), и постепенно снижается. Среди мальчиков в 8–10 лет число таких 
детей остается стабильным, а от 10 к 11 годам — достоверно снижается (p < 0,05).

Выявленные изменения происходят за счет увеличения численности группы с опережающим 
биологическим развитием у мальчиков с 3,6 до 13,0 %, у девочек с 9,1 до 24,6 %.

Уровень гармоничности физического и биологического развития в основном сохраняется в 
динамике обучения в младшей школе, коэффициенты сопряженности Пирсона от 8 до 11 лет со-
ставляют для физического развития у мальчиков 0,65 (р < 0,001), у девочек — 0,61 (р < 0,001), для 
биологического развития у мальчиков — 0,48 (р < 0,001), у девочек — 0,60 (р < 0,001).

Заключение. Анализ показателей физического и биологического развития школьников пока-
зал, что в динамике обучения в младшей школе увеличивается число детей с нормальным физиче-
ским развитием, а число детей с биологическим развитием, соответствующим возрасту снижается.

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАЧЕСТВА АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА В 
РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ
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Гигиеническое нормирование качества атмосферного воздуха — приоритетное направление 
обеспечения гигиенической безопасности жизнедеятельности населения Республики Беларусь.


