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U3MEHEHWE COCTOAHUA NMUNUATPAHCNOPTHOW
CUCTEMbI Y OETEN C KAPOWAJTbHBIMU
OAKTOPAMU PUCKA.

BeepgeHue. OgHnM m3 Bepywimnx dakrtopoB pucka (OP) passutums
atepocknepo3a (AC) saBnserca HapyweHue nunupgHoro obmeHa. B
MHOFOYMCNEHHbIX WCCNEeQOBaHUAX M3Y4yaroTCad COCTOSHMA NUMNUAHOrO
obMeHa y peten ¢ aptepumanbHon runepteHsven (Al), oxupeHueMm,
OTArOLLLEHHOM HacnencTBeHHOCTLIO No atepocknepo3y (AC). Moatomy ans
6onee rnybokoro NOHMMaHUA HapyweHUn nunugHoro obmeHa y gerten,
nns 6onee acbcpektneHom npocpunaktmkm AC HeobxoaMMO KOMMIEKCHOe
onpeneneHne TPAAMUMOHHbLIX NMOKasaTenen NUNUAOrPaMMbl B rpynnax
KapaManbHOro pmucka.

Llenbto npoBegeHHOro MCCNefoBaHMA SIBUNOCL oOnpegeneHne wu
OanbHEMLLWIA aHANM3 HapyweHun nunupgHoro obmeHa m ocobeHHO
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XM PHOKUCIOTHOro obMeHa y feTen € coueTaHMeM Pa3INYHbIX (PAaKTOPOB
pUCKa aTepocCKieposa.

Martepuan u metopabl. Hamun obcnepoBaHo 654 pebenka 13-17 net
c Al , 234 w3 Hux nMenun covyetaHme Al n oxmpenusa, 110 - Al n
oTAroweHHyto HacnegcrseHHoctb no  AC.  KOHTponbHYyHO  rpynny
coctaunu 120 getem ¢ HOpManbHbIMKM  nokasatenamu Al
aHTPOMOMETPUYECKMMN  [aHHbIMK, 6e3  oTaroweHHon no AC
HacnencTBeHHocT.  Onpepgensanuce  TPagMUMOHHbIE  MOKasatenu
NMMNUAOTrpaMMbl:  ypPOBHM  obulero  xonectepuHa,  XoJecTepuHa
nunonpoTtengoB Bbicokor (JIMBI), Hu3kom nnotHoctn (IMHM) ¢
nocnenyroLWmnM pacyeToM COLEPXKAHUSA NUMNONPOTENAOB OYeHb HU3KOW
MNAOTHOCTM U pacyeToM uHAekca ateporeHHoctn (MA) no A.H. Knumosy
(1987).

PesynbTtatel 1 obcyxpeHue. B uenom y petren c Al oTMeueHO
yBENIMYEHME cofep)aHua xonectepuHa B 1,64 pasa (p < 0,001),
Hanbonee ateporeHHbIX TMnonpoTenaoB HU3Kowm naotHoctm (JIMHM) - B
1,25 pa3za (p < 0,001) no cpaBHeHWUIO C NOKa3aTensiMM KOHTPOJIbHOM
rpynnel. Hanbonee BbipaXkeHHble aTepOFeHHble WM3MEHEeHUs B BuAe
yBenunyeHue coaepXXaHusa xonectepuHa,  tpurnuuepugos, JITHI
Habnoganocb y petem c  oXupeHuem u Al OTsaroweHHas
HacnenCcTBEHHOCTL MO aTepockneposy y aeter ¢ Al cnocobctBoBana
NOBbILLIEHUIO COAEPXKAHUA XonecTepuHa n Tpurnmuepunaos. Cpean geten,
nMeBLUUX coveTaHue Al, OXXUpeHUsa v OTAroLEeHHOW HAcCeCTBEHHOCTb
no AC BbisBneHo 6onee BbICOKOE cofepkaHune xonectepuHa 5,5 + 0,14
mMMmonb/n (p < 0,001) u nMnonpoTtenHoB HM3KoM naoTtHoctn 3,60 + 0,11
mMmone/n (p < <0,001) wn OGonee BbLICOKME 3HAYE€HUS MHOEKCA
ateporeHHoctn 4,68 (3,87-4,63) (p < 0,001). B3anmMocsaA3b
nokasatenem nNuMNMAOrpaMmbl C WMHAEKCOM Maccel Tena (UMUT)
NOATBEPXAEHA  BBISBJIEHHOM HAaMU MNOJIOXKUTENIbHOW Koppensuunen
ypoBHsa xonectepuHa u UMT (r = +0,45; p < 0,001), Tpurnmuepmpos um
MMT (r = +0,40; p = 0,05); oTpuuaTtenbHas KoOppensuMOHHas
3aBUCUMOCTb BbisiB/ieHa Mexgay nokasatenamm WMT wn  ypoBHeMm
AMnonpoTenaoB Beicokon nnoTHoctu (r=-0,37; p = 0,01). B rpynne A
B CTPYKType HapyweHuin npeobnagaet nosbiweHue yposHa T (y 40,6%)
n cHmwkeHwne yposHs JIMNBI (y 20,6%). B rpynne B Hapsay C BbICOKMMMU
nokasatenamMu yactotel Tpurnmuepmgemunm (y 70,1 %) otmevanach
BbICOKas yactota nosbiweHHbIX unudp XC (y 56,1%), yposHa JIMHI (y
20,5%). B rpynne C yalle Bcero BbIABNANOCH HApyLUeHMe MOKa3aTenemn
NNBM (cpean 74,5%) v JIMHMN (y 71,8 %).
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N3-3a ocobeHHOCTEN CTPYKTYPHbIX HapyLeHU NnMnuaHoro obmeHa
NpeacTaBnsaeTca BaXHbIM BblAeNUTb TUMbl  AUCAUNONPOTEMAEMUN,
no3sonsoWwme UHAUBMAYANN3MPOBATb UX Koppekuuto. B rpynne A B
CTPYKTYpe HapyLweHun npeobnapaet nosbieHne ypoBHs TI (y 40,6%) m
cHmwxkeHne yposHs JIMBI (y 20,6%). B rpynne B Hapsgy ¢ BbiCOKMMU
nokasatenamu 4actotel Tpurnmuepmgemunm (y 70,1 %) oTtmevanach
BbICOKAas 4YactoTa nosbliweHHbIX undp XC (y 56,1%), yposHsa JIIHIT (y
20,5%). B rpynne C yawie Bcero BbISIBMANOCH HapyLleHMe NoKa3aTesen
JINBM (cpean 74,5%) n NMHMN (y 71,8 %). Mpustomy pgetencAl (rpynna
A) oTMeyanucb B OCHOBHOM pa3HOHaMpaBfieHHble U3MEHEeHWUS
nmnuporpaMmmbl, obpawan Ha cebs BHMMaHWe W3OAMPOBAHHLIN (B
H6onblWKMHCTBE C/lydyaeB) NOABLEM YPOBHS TPUTTULEPULOB U CHUXKEHHbIN
ypoBeHb JIMBI1. Y neten c oxkmpenumem (rpynna B) yawe Bcero (y 77,9%)
otmevancsa II Tun ancnnnugemumn (no knaccndmkauum BO3, 1970), npu
KOTOPOM yBennyeHo cogepxkaHue xonectepuHa, TI, JIMOHIM n cHuxeH
yposeHb JIMIBIl. Y petenm c oTaroweHHoM HacnepctBeHHocTbro no AC
(rpynna C) yawe otmeyancs III tun gucnunngemun: ysenmuenmne XC n Tl
coyeTtanocb co cHwxeHHbIM ypoBHeM JIFBI1, ¢ ysennuyeHunem JIMHII.
Takmm 06pa3om, nonyyeHHble JAHHbIE 4EMOHCTPUPYHOT NpOaTepPoreHHbIe
N3MEHEeHUS B NUNUAHOM CneKTpe CbIBOPOTKM KpoBM y BonblumnHCTBA (80
79,4%) peten c otaroweHHon no AC HacnepctBeHHOCTbro. [lpum
CpPaBHEHMW NoKa3aTtenen nMnmaHoro obmMeHa y poautenemn, nepeHecLllmx
NM, otmeueHo goctoBepHoe (p < 0,001) ysennueHune yposHsa XC (cpeau
3popoBbix -  5,15(4,33-5,58) mmonb/n, cHwxkeHue (p < 0,001)
copepykaHua XC JIMBM (cpean 3popoBbix poautenen - 1,47 (1,18-1,77)
mMMonb/n n ysenmyenue (p = 0,001) koHueHTpauum XCJIMHIM (cpepu
300pOBbIX - 3,12 (2,97-3,32) m™MMonb/n), 4YTO HOCUIO HABHO
NpoaTeporeHHbIN XapaKkrep.

BbiBOAbI. Y geten rpynn pucka BbIAB/IEHO MOBbILLIEHWE YPOBHSA
xonectepuHa, JIMHIT n wnHTerpanbHOro nokasaTtessi aTepoOreHHOCTW.
OTMeyeHbl 0CO6eHHOCTM HapyLeHUn nunuaHoro obMeHa B 3aBUCUMOCTHU
oT_coyeTaHua Al c oXXnpeHneM MNnM OTATOLLEHHOW HACeACTBEHHOCTbHO
no AC. MNMpocnexxnsaetca KoppensauMoHHas 3aBUCUMOCTb Mexay VIMT n
HeKoTopbiMUM Nokazatenamu nunugorpammsl (XC, TT, JINBI). CpaBHeHune
nokasatenem nunugHoro obmeHa 'y pgetem C  OTArOLLEHHOM
HACNeACTBEHHOCTbKO M UX  poauTeneM  NO3BOMIUIAO  BbISIBUTb
OLHOHANpPaBNEeHHOCTb UX U3SMEHEHUMN.
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