COBPEMEHHBIE ITOJXO/bI K OIIEHKE YMCTBEHHOM PABOTOCIIOCOBHOCTH
HKOJBbHUKOB METOJAMHU SKCIHNPECC-JUAT'HOCTHUKHA

Kykoeckaa U.B.

Pecnybnuxanckuii nayuHo-npakmuyeckuii YyeHmp cuueHul

YMmcTBeHHas padoTocnocodHOCTh (YP) nMeer pemaroniee 3Ha4eHUE AJIS1 YCIICIIHONW Y4eOHOH nes-
TenpHOCTH. M3ydenne ncuxodpusuonornueckux (yHKUMH, Xapakrepusyommx YP ydamuxcs, sBisercs
OZHMM U3 OCHOBHBIX METOJ0OB OOBEKTHBHOIO NMCHXOTUTMEHHMUYECKOTO KOHTPOJIS 00pa3oBaTeIbHOTO Mpo-
CTpPaHCTBaA.

Lenv uccneoosanus — cpaaenne YP 130 yyanuxces 8-x knaccoB cpegaeit mkoist (CLL) u rumua-
3ud . MuHCKa B nuHaMuke oOyuenus. [ sxcrpecc-oueHkd YP ucmonbp30Banuch METOAUKHA M3YUYECHUS
NCUXO(U3UOIOTUICCKUX (PYHKINH, MOTU(PHULINPOBAHHBIE U aBTOMATU3UPOBAHHBIE B IPOIPAMMHOM MpU-
JIOKEHUH TIEpCOHANILHOTO KoMmbioTepa (Menbuuuenko [.A., 20006).

WntencuBnocts BHUManus (MB) usydanack mo KoppeKTypHO# npobe U mpeacTasisiia co0oi BeIpa-
KEHHOE B POLIEHTaX KOJIMYECTBO NPABIIILHO OTMeUeHHBIX OykB. O0beM BHMMaHUs (OB) ananuzuposacs
10 BpeMeHHU BoInoaHeHus Tecta [ynpre. OyHKIIMOHATBHOE COCTOSIHAE 3pUTEIBHOTO aHAIN3aTopa Xapak-
TEPU30BAJIOCH JIATEHTHBIM MIEPUOJOM 3puTenabHO-MoTopHOH peakuuu (JIIT). ITo pesynbraram nunHamuue-
CKOH TPEMOMETPUH PACCUUTHIBAICS KOAPPULIUEHT YCTOHUMBOCTH KooparuHaoHHoro akra (KK).

[Tonmy4eHHbIe pe3ynbTaThl BEIABUIM 00JIee BBICOKMN YPOBEHb KOTHUTHBHBIX M ICUXOMOTOPHBIX (DYyHK-
uuit yuamuxces CILL. XapakrepucTuku BHUIMaHKs BOCbMUKIACCHUKOB CLLI Obliiy BbIIIE HA NPOTSHKEHUH He-
nemu: B coctaBun 92,9 + 0,8 % B cpaBrennu ¢ 85,4 + 0,9 % (P <0,001); OB cocraBun 38,2 + 0,7 npotus
41,9+ 0,7 ¢ (P <0,001). Y rumHa3ucTOB B TeueHue yueOHou Hemenu JII1 Obin Ooniee mpoIoHKUTETbHBIM:
378,7 £ 11,0 mc B ommume ot yvanmxcst CLL — 302,8 + 5,8 mc (P < 0,001). /IBurarensubie QyHKIUH
yuamuxcs CIL xapaktepuzoBanuck 0ojee ycToHuuBbIM U BeIcOKUM ypoBHeM: KK cocraBun 87,3 + 0,96 %
mpotuB 83,5 = 0,81 % (P < 0,01), xonmnyectBo mpomaxoB — 9,1 £ 0,65 u 11,2 + 0,48 cOOTBETCTBEHHO
(P <0,01). O6beM KpaTKOCPOUHOH MaMSTH y yYaIIUXCsl HE BBISIBHII CYILIECTBEHHBIX Pa3Inuniii. AHAJIOTHY-
HbIE TEHACHIMHM OTMEYEHBI B AMHAMHKE Y4eOHOTO THS.

B pesynbrare uccnenoBanuii yctanoBneHa 3)()EKTHBHOCTD 3KCIPECC-OLEHKH MCUX0()U3n0I0rnde-
CKUX (DYHKUMH yJaluxcs ¢ UeNbI0 JUarHOCTHKH YTOMJICHUS, IICUXOTUTHEHNYECKOTO KOHTPOJIS y4eOHOTo
mpolecca 1 KOPPEeKLUUH yueOHBIX HarPy30K.



