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Изучены физическое развитие, острая и хроническая заболеваемость, неспецифическая рези-
стентность, проведен анализ годовой динамики нутриентной обеспеченности рационов питания и 
оценка адекватности предшествующего фактического питания дошкольников различных регионов 
проживания.

Проведенный анализ фактического питания и состояния здоровья в связи с характером пита-
ния дошкольников свидетельствует о наличии более чем у 30 % из них, вне зависимости от региона 
проживания, недостаточного статуса питания, характеризующегося дисгармоничным физическим 
развитием за счет дефицита массы тела, наличием морфо-функциональных отклонений различной 
степени выраженности, сниженной неспецифической резистентностью и отдельными признаками 
витаминной недостаточности. У  15  % детей регистрируется хроническая патология, в структуре 
которой лидирующие позиции занимают заболевания органов дыхания и опорно-двигательного ап-
парата.

Формирование недостаточного статуса питания дошкольников обусловлено неполноценным 
фактическим питанием с нарушением баланса основных питательных веществ в сторону снижения 
поступления белкового компонента и увеличения углеводистого, имеющимся дефицитом необходи-
мых для растущего организма микронутриентов, особенно фосфора, кальция, витаминов А, РР, В1.

Ретроспективный анализ фактического питания на протяжении календарного года позволил 
установить периоды наиболее выраженного дефицита поступления пищевых веществ, на основа-
нии чего определить первую половину года, как срок, необходимый для осуществления коррекции 
рационов питания дошкольников, тем самым обосновать пути оптимизации статуса питания до-
школьников.
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В последние десятилетия необоснованное наращивание средств химизации в сельском хо-
зяйстве привело к обострению медико-биологической обстановки в стране. Химизация сельского 
хозяйства включает применение минеральных удобрений, химических средств защиты растений от 
вредителей, а также средств борьбы с сорняками.

Метазахлор представляет собой системный гербицид, поглощаемый корнями и гипокотилями 
растений и подавляющий прорастание семян. Применяется для борьбы с однолетними злаковыми и 
широколистными сорняками, в том числе подмаренником цепким, в посевах сои, рапса, картофеля, 
подсолнечника, капустных культур, лука, чеснока, горчицы, табака путем довсходового внесения.

Исследования метазахлора в тесте Эймса проводили согласно Руководству по испытанию хи-
мических веществ ОЭСР № 471 (21.07.1997 г.).

В эксперименте использовали пять штаммов Salmonella typhimurium — ТА1535, ТА97, ТА98, 
ТА100, ТА102. Штаммы получены из Всероссийской коллекции промышленных микроорганизмов 
(ФГУП ГосНИИ «Генетика», г. Москва, Россия).

Тестируемое вещество (метазахлор) растворяли в диметилсульфоксиде. Выпадение осадка в 
конечной смеси в реальных условиях тестирования не наблюдалось. Готовили ряд стандартных кон-
центраций (1, 10, 100, 1000, 10 000 мкг/мл) с таким расчетом, чтобы при внесении в смесь 0,1 мл 
раствора доза препарата на чашку соответствовала необходимой по условиям опыта.

Испытания метазахлора проводили в двух вариантах: без метаболической активации и в усло-
виях метаболической активации. В эксперименте использовали фракцию S9 печени крыс, НАДФ и 
глюкозо-6-фосфат.

В качестве позитивных контролей использовали вещества, индуцирующие мутации у соот-
ветствующих штаммов при наличии или отсутствии условий активации.

Изучение метазахлора в тесте Эймса показало, что испытуемый препарат не обладал мутагенными 
свойствами как в опыте без метаболической активации, так и в условиях метаболической активации.


