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AKTyalIbHOCTh.  PaccTpoiicTBa  HEBpOTMYECKOTO  CIEKTpa  SIBISIOTCS — Haumbolee
pacrpoCTpaHEHHBIMH CpeAM HaceleHus. MHOTrHe MalueHTHl ¢ TPEBOXXHBIMH M JCTPECCUBHBIMU
paccTpoiicTBaMM UCHBITHIBAIOT COMAaTHUYECKHE CUMITOMBI, CBA3aHHBIE C TPEBOTOM M JEmpeccHei,
YTO MPHUBOJUT K YBEIMYEHHUIO YHCIAa OOpalmleHHH K BpadaM, OKAa3bIBAIOIIMM MEPBUYHYIO
MEIUIMHCKYI0 ToMOIb. HecMOTpst Ha BBICOKUI ypOBEHb PaCIpOCTPAHEHHOCTH 3TUX PACCTPOUCTB,
OHU YaCTO SIBISIOTCS HEJOOICHEHHBIMU M HEJIOCTaTOYHO M3y4eHHBIMH. OcoOEHHOCTH mpolecca
o0yueHusl CTYICHTOB MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETa HEOTHEMIIEMO COMPSIKEHBI C PUCKOM Pa3BUTHS
JETIPECCUBHBIX M TPEBOXKHBIX COCTOSHUIH.

Heab: u3y4yuTh BIMSHHE MY3BIKOTEpAMM HA YpPOBEHb TPEBOXKHOCTH M JIENIPECCHH Y
CTY/ICHTOB MEJIMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.

Matepuanbl 4 MeTOAbI. B uccienoBaniy NpUHSIN y4acTHE CTYJIEHTHI 5 Kypca JieueOHOro
¢dakynsTera BIMY. Beero - 60 genoBek, n3 HUX — 52 AEBYIIKH U 8 FOHOIIEH, B Bo3pacte oT 21 10
25 nmer. HccnenoBanue mpoBoawiochk B mepuon ¢ depans mo mMapt 2019 roma. YyacTHUKH
MCCIICIOBAHMSI TIPOILIH TICHXOJOTHYECKOE TECTUPOBAHKE TIO IIKAJIE OLIEHKU YPOBHS PEaKTHBHOH U
JTUYHOCTHOU TpeBoxkHOCTH Crmnbeprepa; mo mkane aenpeccun beka. IlomydeHHble pe3ylnbTaThl
00pabaThIBAIMCH C TOMOIIBIO CTATUCTHYECKOTO MakeTa mporpamm Microsoft Office Excel 2010.

Pe3yabTaTsl M ux o0cyxaenue. B rccienoBaHun yqacTBoBajio 52 IE€BYIIKU U § IOHOLIEH B
Bo3pacte oT 21 10 25 ner. YpoBEeHb JTUYHOCTHOW TPEBOXKHOCTU coriacHo mmikane Crmibeprepa
yMmepeHHbI y 26 uernoBek (43.33%), Bbicokuii y 34 uenoBek (56.67%). g mocTkeHUs Ienu
WCCIICIOBAHMSI yYaCTHUKHM ObUTM pa3feneHsl Ha JBe rpymmnbl 1o 30 4YemoBeK MeETOI0M
pannomusanuu. IlepBas rpynna — sKcnepuMeHTalbHas1, BTopas — KOHTpoibHas. Huskuii ypoBeHb
PEaKTUBHON TPEBOXKHOCTU Yy CTYAeHTOB M3 1 rpynmsl oTmeuancs y 14 yenoek (46.67%),
ymepeHHblid y 13 (43.33%), Boicokuit y 3(10%), y 2-if rpynnsl - Huzkuid y 18 genosek (60%) u
ymepeHHbii y 12 (40%). CornacHo mikane beka, cuMnroMatvka JEMpPEcCHU OTCYTCTBYET y 24
yenoBek (40%). Jlerkuii ypoBeHb Aenpeccun Obul BbisiBiieH y 17 yenoBek (28,33%), yMEepeHHBIH - y
10(16,67%), BeIpaxkeHHbll - y 9 (15%). DxcnepumeHTanbHas Tpynna MNPOXOAUSIA CEaHCh
WHIUBUAYAIILHON MACCHUBHOW MYy3bIKOTepanuu. Beero Obi1o mpoBeneHo 15 ceancoB mo 15 MuHyT
Kaxaplid. [lo okoHUaHWIO Kypca OBIIO NMPOBEACHO MOBTOPHOE TECTHPOBAHHE, IO pe3yiabTaTaM
KOTOpOTO HH3KHMH YPOBEHb TPEBOXKHOCTU oOTMedancs y 4 dyenoBek (6.67%), yMepeHHBIH Yy
34(56,67%) u Bbicokui y 22 yenoBek (36.67%). Ilo rpynmam: B mepBoii- HU3Kas y 3 YeIOBEK
(10%), ymepennas y 17(56,67%), Beicokas y 10(33,33%); Bo Bropoi- Hu3kas y 1(3,33%),
ymepenHas y 17(56,67%), Boicokas y 12(40%). Ilo bexy oTMeuanoch OTCyTCTBUE IEMPECCUBHOMN
cUMNOTOMAaTUKU y 28 dyenoBek (46.67%), nerkas crenenb y 20(33.33%), ymepennas y 9(15%),
BbipaxkeHHast y 3(5%). Ilo rpymmam: B mepBOil OTCYTCTBHE JENPECCUBHON CHUMNTOMAaTHUKU
orMeyanoch y 18 denosek (60%), nerkas - y 9 (30%), ymepennas - y 2(6,67%), BolpaxkeHHas- y
1(3,33%); Bo BTOpOI - oTcyTcTBUEe y 10(33,33%), nerkas - y 11(36,67%), ymepennas y 7(23,33%),
BhIpakeHHas - y 2(6,67%).

BoiBoabl. lccnemoBanme TmoKazano, 4YTO /ISl CTYIGHTOB MEAHMKOB  XapaKTepeH
MOBBIIIEHHBIH yYPOBEHb JIMYHOCTHOM TpeBOKHOCTH. CpeaM YYaCTHMKOB 4Yallle OTMEYajHCh
CHUMIITOMBI CYOKJIMHMYECKH W KIMHHYECKH BBIPAXEHHOW Ienpecchu. B skcnepuMeHTanbHOM
rpyIIe, M0 CPaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOM, MOCIe MPOBEJCHHBIX CEAHCOB MY3BIKOTEPANUU CHU3HIICS
YPOBEHB JICTIPECCUH.
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