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Актуальность. Изучение коморбидных психических расстройств у людей с наркотической 

зависимостью способствует улучшению лечебно-диагностического процесса. Среди факторов, 
влияющих на начало употребления наркотических веществ, можно выделить особенности 
сексуальной сферы, оказывающие отрицательное действие на аддиктивное поведение 
наркозависимых. 

Цель: определить коморбидные психические расстройства и особенности сексуальной 
функции у лиц с наркотической зависимостью для оптимизации профилактических и лечебных 
мероприятий 

Материалы и методы. Объект исследования (ОГ) - 60 пациентов с наркотической 
зависимостью: 35 мужчин (М) и 25 женщин (Ж), проходивших стацлечение на базе РНПЦ 
психического здоровья и МГКНД г. Минска. Контрольная группа (КГ) из 23 человек, не 
употребляющих наркотических средств. Группы сходны по основным социально-демографическим 
характеристикам. Для диагностики коморбидных психических расстройств использовался опросник 
SCL-90-R. Для изучения психологических особенностей и сексуальной сферы: торонтская шкала 
алекситимии (TAS), международный индекс эректильной функции (МИЭФ), индекс женской 
сексуальной функции (ИЖСф). 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования коморбидных психических расстройств у 
основной и контрольной групп значимые статистические различия выявлены по следующим 
показателям: среднее значение алекситимии в основной группе 78,3 ± 0,86, в КГ 61,2 ± 2,35; 
соматизация в ОГ 2,17 ± 0,068, в КГ 0,47 ± 0,16; обсессии и компульсии в ОГ 2,15 ± 0,063, в КГ 0,63 ± 
0,164; межличностная тревожность в ОГ 2,06 ± 0,067, в КГ 0,69 ± 0,123; депрессивность в ОГ 2,29 ± 
0,342, в КГ 0,802 ± 0,86; тревожность в ОГ 2,25 ± 0,055, в КГ 0,51 ± 0,678; враждебность в ОГ 2,032 ± 
0,065, в КГ 0,46 ± 0,097; фобии в ОГ 1,82 ± 0,059, в КГ 0,242 ± 0,062; паранойя в ОГ 2,278 ± 0,053, в 
КГ 0,325 ± 0,087; психотизм в ОГ 1,84 ± 0,052, в КГ 0,55 ± 0,102; Gsi в ОГ 2,61 ± 0,102, в КГ 0,52 ± 
0,116; Psi в ОГ 60,44 ± 0,908, в КГ 29,39 ± 4,64; PDSI в ОГ 3,01 ± 0,165 в КГ 1,34 ± 0,782; для всех 
показателей p < 0,01. При сравнении психологических особенностей и коморбидных психических 
расстройств у М и Ж, статистически значимые различия выявлены по следующим показателям: 
алекситимия у М 79,89 ± 0,748, у Ж 73,11 ± 1,96; соматизация у М 2,305 ± 0,074, у Ж 2,0 ± 0,125; 
обсессии и компульсии у М 2,052 ± 0,078, у Ж 2,511 ± 0,063; межличностная тревожность у М 2,068 ± 
0,055, у Ж 2,389 ± 0,069; враждебность у М 2,11 ± 0,075, у Ж 1,81 ± 0,061; для данных показателей p 

<0,01. При изучении сексуальной сферы ОГ получены следующие результаты: эректильная функция 
М до начала употребления наркотических веществ 78,37% (± 1,231), после- 76,05% (± 1,44); 
оргазмическая функция у М до употребления 76,42% (± 1,243), после-74,47% (± 1,257); 
удовлетворенность половым актом у М до употребления 75,37% (± 1,046), после-74,95% (±1,327); p 

для всех значений < 0,01. Функция влечения у Ж до употребления 75,77% (± 1,412), после-77,77% (± 
1,277); удовлетворенность половым актом у Ж до употребления 77,0% (± 1,013), после- 78,77% (± 
1,341); оргазмическая функция у Ж до употребления 73,11% (± 2,064), после- 78,33% (± 1,9); боль во 
время полового акта до употребления 48,22% (± 1,793), после- 43,44% (± 1,78); p <0,01 для всех 
показателей. 

Выводы. Коморбидные психические расстройства и уровень алекситимии значительнее 
выражены у ОГ. При сравнении М и Ж выявлено: уровень алекситимии, соматизации, враждебности 
выше у М, а межличностная тревожность, обсессии и компульсии у Ж. Эректильная и оргазмическая 
функции у М после начала употребления ниже, чем до. Влечение и оргазмическая функция у Ж при 
употреблении выше, а уровень боли ниже.  


