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Актуальность. В настоящее время наблюдается постарение населения - растет 
продолжительность жизни, что при низкой рождаемости приводит к изменению возрастной 
структуры населения. Демографические сдвиги, изменения структуры заболеваний у лиц 
старших возрастных групп как следствие влияют на формирование структуры посещений 
врача. Для врача любой специальности важно представлять структуру приема для более 
рационального распределения времени приема.   

Цель: определить возрастную структуру приема пациентов на примере врачей 
следующих специальностей: врач общей практики, врач-оториноларинголог, врач-

эндокринолог, врач-уролог, врач-офтальмолог. Оценить различия в возрастной структуре 
приема врача общей практики и врачей узких специалистов. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе УЗ «10-я городская 
поликлиника г. Минска». Были получены данные за 03.02.2019 года о количестве пациентов, 
посетивших врачей следующих специальностей: врач общей практики (39 человек), врач-

оториноларинголог (30 человек), врач-эндокринолог (15 человек), врач-уролог (20 человек), 
врач-офтальмолог (13 человек). Пациенты распределялись по следующим возрастным 
группам: молодого возраста (18-44 лет), среднего возраста (45-59 лет), пожилой (60-74 лет), 
старческий (75-90 лет), долгожители (старше 90 лет), после чего был произведен анализ 
выборки, включающей 117 пациентов. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования были получены следующие 
данные: в структуре приема врача общей практики наиболее часто встречаются пациенты 
молодого возраста – 51,28% (20 человек) от общего количества пациентов за день приема, 
затем пациенты среднего возраста – 28,20% (11 человек) и пожилого возраста – 20,51% (8 

человек); для врачей-специалистов структура следующая: врач-оториноларинголог - также 
наиболее часто встречаются пациенты молодого возраста – 63,33% (19 человек), затем 
среднего возраста – 30,0% (9 человек) и пожилого возраста – 6,67% (2 человека); врач-

эндокринолог – пациенты пожилого возраста – 40% (6 человек), молодого возраста – 33,34% 

(5 человек), среднего возраста – 20,0% (3 человека), пожилого возраста – 6,66% (1 человек); 
врач-уролог: пациенты пожилого возраста - 50,0% (10 человек), среднего возраста – 20,0% (4 

человека), молодого возраста – 15,0% (3 человека), старческого – 10,0% (2 человека) и 
долгожители 5,0% (1 человек); врач-офтальмолог – преобладают пациенты среднего и 
пожилого возраста – 38,46% (по 5 человек) в каждой группе соответственно, молодого 
возраста – 15,38% (2 человека) и пожилого возраста – 7,69% (1 человек).  

Полученные результаты с высокой долей лиц молодого возраста в структуре приема 
врача общей практики и врача-оториноларинголога можно объяснить, как эпидемическим 
подъемом заболеваемости гриппа и ОРВИ за анализируемый период, так и структурой 
обслуживаемого населения УЗ «10-я городская поликлиника г. Минска» (за 2018 год лица 
старших возрастных групп составляли 18,38%, что значительно ниже среднего показателя по 
Республике Беларусь). 

 Выводы. На структуру приема врачей-специалистов оказывается ряд факторов в том 
числе структура обслуживаемого населения и эпидемические подъемы. Для более 
детального анализа необходимо продолжение изучения возрастной структуры для врачей 
других специальностей и учреждений здравоохранения с отличной структурой 
обслуживаемого населения.  


