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Население Беларуси более чем на 25% состоит из лиц пожилого и старческого возраста. 
Системы стоматологической помощи должны ориентироваться на демографическую 

ситуацию и выработать стратегию оказания помощи этой части населения. 
Целью данного исследования является критический анализ данных 

эпидемиологических стоматологических исследований проведённых в РБ в последние годы и 
выбор долгосрочной программы лечебно-профилактической помощи населению старших 
возрастных групп. 

Проведен литературный анализ 14 научных источников. В возрасте 65-74 года среднее 
количество сохранившихся в полости рта зубов было 10,9, процент беззубых челюстей 
составил 17%, при OHI-S=5,11 балла. Важно отметить, что житель РБ, посещает стоматолога 
2-3 раза в год. 

Прогрессирующую утерю зубов, возможно, остановить или замедлить своевременным 
лечением кариеса и его осложнений, болезней периодонта, а нарушение жевательной функции 
восстанавливается протезированием. 

Следовательно, в комплексной программе лечебно-профилактической помощи 
населению старших возрастных групп должны быть методы первичной, вторичной и 
третичной профилактики (гигиена полости рта с использованием фторсодержащих зубных 
паст, рациональное питание, мотивация пациента к регулярному посещению стоматолога, 
устранение инфекции и реабилитация жевательной функции). 
  


