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Актуальность. Вывихи акромиального конца ключицы являются серьезной 
проблемой из-за большого количества осложнений и высокой частоты инвалидизации 
пациентов. 
Медицинское и социальное значение этих повреждений велико, поскольку разрывам 
акромиально-ключичного сочленения подвержены молодые, социально-активные лица, 
занимающиеся физическим трудом и спортом.  
После вывиха происходят необратимые дегенеративно-дистрофические изменения в 
акромиально-ключичном сочленении. 

Цель: изучить результаты хирургического лечения вывиха акромиального конца 
ключицы при помощи крючковидной пластины. 

Материалы и методы. 
Материалами исследования явились медицинские карты стационарных пациентов, 

поступивших в УЗ «6-я городская клиническая больница» г. Минска, с вывихом 
акромиального конца ключицы в период с 2015 по 2018 гг.. Хирургическое лечение с 
использованием крючковидной пластины выполнено 31 пациенту.  Результаты данного 
лечения оценивали на основании устного интервьюирования по заранее разработанным 
вопросам. В дальнейшем проводили статистическую обработку результатов 
интервьюирования пациентов.  

Результаты и их обсуждение. 
Интервьюирование проводилось с 29 пациентами (93,55%), с 2-мя пациентами 

связаться не удалось (6,45%). Среди опрошенных доля мужчин составила 93,11%, женщин – 

6,89%. Возрастной диапазон составил от 18 до 70 лет.  
В ходе исследования была замечена тенденция к сходству результатов опроса у 

пациентов определенного возраста. Пациенты были условно разделены на 2 группы, 
критерием отбора послужил возрастной показатель. В 1-ю группы были включены пациенты 
в возрасте от 18 до 40 лет, их составило 16 человек (55,17 %), во вторую – от 41 до 80 лет, в 
данную группу вошли 13 человек (44,83%). 

В первой группе пациенты оценили эффект от хирургического лечения при помощи 
крючковидной пластины, как хороший в 9 случаях (56,25%), удовлетворительный – 5 

случаев (31,25%), неудовлетворительный – 2 случая (12,5%). Во второй группе: хороший 
эффект – 4 случая (30,77%), удовлетворительный – 5 случаев (38,46%), 
неудовлетворительный - 4 случая (30,77%). 

Положительный эффект был достигнут в 79,3% случаев. 
Выводы: 

            1. Использование крючковидной пластины может быть использовано для лечения 
вывиха акромиального конца ключицы. 

2.  Хирургическое лечение с использованием крючковидной пластины выполнено 31 
пациенту.   

3.  Пациенты первой группы (от 18 до 40 лет) довольны результатом хирургического 
лечения и находят этот метод эффективным. 

4.  Этот метод недостаточно эффективен у пациентов во второй группе (от 41 до 80 
лет), что заставляет задуматься о поиске альтернативных методов лечения.  

 

  


