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Целью настоящей работы является изучение частоты возникновения переломов 4,5 
пястных костей с последующим хирургическим лечением. Для сбора данных были 
использованы истории болезни пациентов, которые обращались с переломами за 
медицинской помощью в УЗ «6-я городская клиническая больница» г. Минска за 2018 год. 
Из общего количества пациентов была сформирована выборка в количестве 3084 пациента, 
из которых 717 пациентов обратились за медицинской помощью по поводу переломов. Это 
составило 23,3 % из числа всех обращений за медицинской помощью в УЗ «6-я городская 
клиническая больница» г. Минска в 2018 году. За истекший период из 717 пациентов с 
диагнозом «Перелом кости» 62 пациента (8,7%) находились на стационарном лечении и 655 
(91,3%) - на амбулаторном лечении. 

За изучаемый период из общего количества пациентов, которые обратились в УЗ «6-я 
городская клиническая больница» по поводу переломов (717 человек) удельный вес 
пациентов с переломами 4 и 5 пястных костей кисти, нуждающихся в оперативном лечении, 
составил 8,7% (62 человек). Из них 32,3% пациентов женского пола (20 пациентов из общего 
числа пациентов с переломами 4 и 5 пястной кости кисти) и 67,7% пациентов мужского пола 
(42 пациентов из общего числа пациентов с переломами 4 и 5 пястной кости кисти). 
Анализируя данные, можно сделать вывод, что мужчины в 2,1 раза чаще обращаются за 
медицинской помощью с переломом 4,5 пястной кости кисти. Из пациентов, нуждающихся в 
оперативном лечении, планово прооперировано 40 пациентов, что составило 8,7% всех 
пациентов с данным диагнозом, нуждающихся в оперативном лечении (1,4% от всех 
плановых операций, проведенных в 2018 году). Экстренно прооперировано 22 пациента с 
данным диагнозом, что составило 28,2% из числа оперативных вмешательств по поводу 
переломов 4,5 пястной кости кисти. За исследованный период на долю застарелых переломов 
среди всех переломов 4 и 5 пястной кости кисти пришлось 14,5%, на долю несвежих 
переломов - 11,3%, а на долю переломовывихов пришлось 4,8%.  

 

 

  


