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AkTyanabHOCTb. HecMOTpss Ha ycnexu OTE4EeCTBEHHOTO M 3apyOeXHOro 3ApaBOOXpaHEHUs,
mpoOyieMa aprepualibHOW THnepTeH3uu (Al) W accOMMMPOBAHHBIX C HEW KIMHUYECKHX COCTOSHHMA
ocraercsi B (POKyce NPHOPUTETHBIX MEIHMKO-COIMAIbHBIX HampasieHuil. B PecmyOmuku bemapych
©XKEroJIHO PACTET YHCIIO JIUIl C JUArHOCTUPOBAHHOW apTepHaabHOW rumnepreHsued (Oomee 1,7 MutH.
yenoBek Ha koHer 2012r.), MeqMKaMeHTO3HOe JieueHne noiydaroT 6onee 60% xeHmwH u okono 24%
MyXuuH. Bmecte ¢ Tem, npoBoauMasi aHTUTMIEPTEH3UBHAS TEPAIUs MO3BOJIMIA JOCTUTHYTh LIEJIEBBIX
3HaueHui apTepuanbHoro nasneHus (All) menee uem y 20% y xenmud 1 10-12% mysxuun. [To nanueiM
psiaa IUTepaTypHbIX UICTOYHUKOB, BCTPEUAIOTCS PEKOMEHIAIMK O IPUHATUH TOJIOKEHUS Tella «JIexka Ha
IpaBoM OOKY» B Ka4eCTBE I1€PBOM MOMOIIM U HEMEINKaMEHTO3HOM criocobe koppekiuu A/l

Leap padoThbl: M3YYUTHh JAOCTOBEPHOCTh M (DU3HOJIOTHMYHOCTH CHIDKEHHUS AJ] B monoskeHuu
nalMeHTa «Jjeka Ha IpaBoM OOKy», U INPaBOMOYHOCTh PEKOMEHJAIMH 10 HEMEIUKAMEHTO3HOMY
KyIUPOBAaHUIO KPU30B Y NAlMeHTOB ¢ Al" ©3MEHEHHEM IOJI0KEHUS Tela.

Matepuausl u MeToabl. B uccnenoanue BkimoueHo 27 nauueHToB ¢ Al', B rpynmy KOHTpoOJIA -
31 mpakTU4ecku 3I0pOBBIA 10OpoBOJer B Bo3pacte 18-25 ser. Msmepenwe AJl mpoBommioch y
o0ciieyeMbIX 00euX TpyImnax B MOJOKEHUSIX «CHUIS»,«Ieka Ha CIUHE» H«IeXa Ha IMpaBoM OOKy» Ha
JICBOW pyKe ¢ MPUMEHEHHEM JICKTPOHHOTO m3Mepurens hupmbl «Microlife».O0paboTka pe3ynbTaToB
OCYILECTBIISUIACH C MCIIOJIb30BAaHMEM CTaTUCTHUECKUX makeToB Excel, Statistica (Bepcus 10.0, StatSoft,
Inc., USA). IlomydeHHble OaHHbIE HMHTEPIPETUPOBAINCH KaK JOCTOBEPHBIC, a pPA3JIUYUsA MEXIy
MOKA3aTeJSIMA CYUTAIIUCH 3HAYMMBIMU TIPY BEJIHMUMHE 0€30IMO0YHOr0 MPOTrHO3a PaBHOW WM OOJIbIIE
95% (p<0,05).

PesynabTaThl M HX 00cyxkaenue. Kak B rpynmne manueHtos ¢ Al', Tak ¥ B IpyInie KOHTPOJISA
cpeanerpymmnoBble 3HadueHus cuctonnueckoro (CAJl) u amactommueckoro (AJl) aprepuanbHOrO
JaBIICHHsI ObLTN JJOCTOBEPHO HIDKE B MOJIOKEHHH «JIEXKa Ha IPaBOM OOKY» B CPABHEHHH C aHAJIOTHYHBIMH

JAHHBIMU, MOJIy4EHHBIMH B MOJIOKEHUU «engs»:CA1=119,0 (104;128) MIPOTHB
130,5(120;139)(U=255,5;p=0,002) U JAJ1=63,5(55,0;75,0) MIPOTHB
78,5(68,0;86,5)(U=186.000p=0.0007) u CA/1=108,0 (101,1;116,0) POTUB
121,0(118,2;130,0),(U=41,0;p=0,0003) u JAJ1=66,3(61,0;71,0) IPOTHB 73,0

(67,0;78,0)(U=62,5;p=0.040) y a1y ¢ A" u y 310pOBBIX JOOPOBOJIBIIEB COOTBETCTBEHHO. B monoxennu
TeNa «IeXa Ha CIIMHE» M «CHIA» CTATHUCTUYECKH 3HA4YMMBIX pasnuuuil no yposHro CAJl u JAIl y
nmarueHToB obeux rpymm noiaydeHo He Obio. CootHomenune HAJI/CAJl u CA/AA/] B monoxxeHun
«CUS» HE UMEJIO JOCTOBEPHOTO OTIHYMA OT ypoBHs 3osotoro ceueHus (0,618;1,618) kak B rpymnme
koHTpous (0,610; 1,67), Tak u y aui ¢ AT (0,610;1,67)(p>0,05). [Ipu nepexone B MONOKEHHUE «Iexka Ha
paBoM OOKY» TapMOHHUYHOCTB 9TUX COOTHOILIECHUN Hapymianach u coctaBuia (0,53; 1,91) B ocHOBHOH 1
(0,59 1,70) B rpynine koutpods (p=0,045).

BoiBoabl. CoryiacHO JaHHBIM HACTOSIILIEIO MCCIEI0BAaHUS, B MOJIOKEHUU MMAllMEHTa «IeXa Ha
npaBoM OOKy» HaOmonaercs cratuctudecku noctoBepHoe cHumxkenue CAJl u JIAJl B cpaBHEeHuu c
MIOJIOKEHUEM «CHIS», HO JaHHbIE M3MEHEHHUS IMOTUYMHSIOTCS 3aKOoHaM (M3MKH, a HE METUIMHCKOM
¢usnonornn. PekoMeHnanuio O NPUHATHM TIOJNOKEHHUS Tela «Ieka Ha MpaBoM OOKy» HENb3s
WCTIONBb30BaTh B KJIMHUYECKOH MPAKTHUKE KAaK CPEJCTBO JJISi HOPMAJM3AIMK apTepPUaIbHOTO IAaBICHUS, a
MO’KHO TPAKTOBATh JIMIIb KaK IMOTPENTHOCTh n3MepeHust AJ[.Y psga manueHToB, KOTOPBIM u3MepuTh A/l
B TIOJIOKEHUH «CHIS» BBHUIY TSIKECTH COCTOSIHUSI HE TIPE/ACTABIAETCS BO3MOXXHBIM, KOHTPOJb
1enecoo0pa3Ho MPOBOJUTH Ha BBHITSHYTOW MapajljieIbHO TeNly JIEBOM pYKe B IMOJIOKEHMU «IeXa Ha
CIIHE».
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