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Коммуникация – общение, передача информации от человека к человеку - 

специфическая форма взаимодействия людей в процессах их познавательно-трудовой 
деятельности, осуществляющаяся главным образом при помощи языка (реже при помощи 
других знаковых систем). Коммуникация происходит, если один человек посылает 
сообщение другому человеку, вербально или невербально. Успешность коммуникации 
зависит от многих факторов, но существуют болезни, при которых человек не может 
выстроить успешную коммуникацию, и связано это со структурными и функциональными 
нарушениями головного мозга. 

Одним из таких заболеваний является аутизм. Аутизм – заболевание, для которого 
характерны нарушения движений и речи, а также стереотипность интересов и поведения, 
сопровождающиеся нарушением социальных взаимодействий пациента с окружающими.  

По данным исследований, у больных аутизмом часто выявляются структурные 
изменения лобных отделов коры головного мозга, гиппокампа, срединной височной доли и 
мозжечка. Основной функцией мозжечка является обеспечение успешной двигательной 
активности, однако, этот отдел мозга также оказывает влияние на речь, внимание, 
мышление, эмоции и способности к обучению. У многих аутистов некоторые отделы 
мозжечка уменьшены. Предполагается, что этим обстоятельством могут быть обусловлены 
проблемы больных аутизмом при переключении внимания. 

Срединные височные доли, гиппокамп и миндалевидное тело, также часто 
страдающие при аутизме, оказывают влияние на память, способность к обучению и 
эмоциональную саморегуляцию, в том числе – появление чувства удовольствия при 
совершении значимых социальных действий. Исследователи отмечают, что у животных с 
повреждением перечисленных долей мозга наблюдаются изменения поведения, сходные с 
аутизмом (снижение потребности в социальных контактах, ухудшение адаптации при 
попадании в новые условия, трудности при распознавании опасности). Кроме того, у 
больных аутизмом часто обнаруживается замедление созревания лобных долей. 

Примерно у 50% больных на ЭЭГ выявляются изменения, характерные для 
нарушений памяти, избирательного и направленного внимания, вербального мышления и 
целенаправленного использования речи. Степень распространенности и выраженности 
изменений различается, при этом у детей с высокофункциональным аутизмом нарушения на 
ЭЭГ, как правило, менее выраженные по сравнению с больными, страдающими 
низкофункциональными формами заболевания. 

Степень выраженности индивидуальных проявлений аутизма может существенно 
различаться – от полной неспособности к социальным контактам, сопровождающейся 
тяжелой умственной отсталостью до некоторых странностей при общении с людьми, 

педантичности речи и узости интересов. Лечение аутизма длительное, комплексное, 
осуществляется с участием специалистов в области психиатрии, психологов, 
психотерапевтов, неврологов, дефектологов и логопедов. 

Сейчас разработаны методики по коррекции коммуникативного поведения детей с 
аутизмом. 

 

  


