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Актуальность. Для Республики Беларусь характерна тенденция к увеличению 

среднего возраста женщин при рождении первого ребенка. По данным Белстат в нашей 
стране в 2017 году средний возраст первородящих женщин составил 26,3 года, когда в 2010 
году эта цифра составляла 24,4 года. Увеличение среднего возраста первородящих 
ассоциируется с увеличением рисков осложнений беременности и родов, таких как 
преэклампсия, аномалии родовой деятельности, гипотонические кровотечения. 

Цель: анализ особенностей беременности и родов, а также исходов беременности у 
женщин старшей возрастной группы.  

Материалы и методы. Был проведен ретроспективный анализ историй родов 70 
пациенток старшей возрастной группа (старше 30 лет), родоразрешенных на базе УЗ 
«Родильный дом №3» г. Минска за период с 01.01.2018 по 31.12.2018 (исследуемая группа), а 
также историй развития их новорожденных (n=74). В качестве контрольной группы были 
выбраны 70 женщин, родивших первого ребенка в возрасте от 18 до 29 лет за тот же период, 
были изучены истории родов (n=70) и истории развития новорожденных (n=71). Критерии 
исключения: ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты. Статистическая обработка данных 
проводилась с помощью программ Microsoft Exсel и Statistica 10. Для определения 
достоверности данных использовался точный критерий Фишера (двусторонний). 

Результаты и их обсуждение. В ходе работы было выявлено, что в исследуемой 
группе осложнения беременности со стороны матери наблюдались в 85,7% случаев (n=60), в 

60% — со стороны плода (n=42). В контрольной группе эти значения равны 71,4% (n=50)  и 
48,5% (n=34) соответственно. В исследуемой группе осложнения родов со стороны матери 
встречались у 65,7% (n=46) пациенток, в контрольной группе — у 55,7% (n=39), со стороны 
плода — в 22,8% (n=16) случаев в исследуемой группе, а в контрольной — 18,6% (n=13). 

Методом КС было родоразрешено 30% женщин (n=21) в старшей возрастной группе и 24% 
женщин (n=17) в контрольной группе. В исследуемой группе операцией наложения вакуум-

экстратора было родоразрешено 5 женщин (n=5), а в контрольной группе он использовался в 
1 случае. В результате анализа исходов родов было выявлено, что на пост интенсивной 
терапии в основной группе поступило 31,1% новорожденных (n=23), что в 2 раз превышает 
данный показатель в контрольной группе — 15,5% (n=11).  

Выводы. Исходя из результатов работы, можно сделать вывод, что процент 
осложненных беременностей и родов выше у женин, родивших первого ребенка в возрасте 
после 30 лет. Также исход родов для матери и новорожденного в старших возрастных 
категориях менее благоприятный в сравнении с молодыми женщинами. 
  


