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Актуальность. На сегодняшний день проблема абортов является одной из самых 
актуальных, как в нашей стране, так и во всем мире. Согласно мировой статистике, ежегодно 
на этот шаг решаются около 55 миллионов женщин, что составляет 21% от общего 
количества беременностей. В Республике Беларусь за тридцать лет количество абортов 
уменьшилось более, чем в 10 раз и насчитывает около 25 тысяч (10,8%).  Несмотря на это, 
данная проблема остается важнейшей в современном обществе, т.к. каждый год в женские 
консультации, желая прервать беременность, обращаются тысячи женщин. Уменьшение 
количества абортов и максимальное сохранение жизни- одна из основных задач и целей 
нашего государства. Результатом кропотливой работы, направленной на улучшение 
демографической обстановки Республики Беларусь, является открытие с 2016 года в городе 
Минске шести кабинетов «за жизнь» на базе женских консультаций под номерами: 10, 17, 23, 
25, 27, 37. Психологическая помощь оказывается женщинам и членам их семей на 
безвозмездной основе. Прием проводится профессиональным психологом. Целью кабинета 
«За Жизнь» является оказание всех видов психологической помощи женщинам и их семьям, 
проведение предабортного консультирования женщинам, информирование граждан о 
причинах возникновения психологических проблем, способах профилактики и их 
разрешения.  

Цель: изучить эффективность проведения предабортного консультирования в 
женских консультвциях г. Минска.и его влияние на желание пациенток сохранить 
беременность.  

Материалы и методы. Нами был проведен ретроспективный анализ годовых отчетов 
о проделанной работе психологов кабинетов «за жизнь» за 2016-2018 годы, на базе 10, 17, 23, 
25, 27, 37 женских консультаций города Минска. 

Результаты и их обсуждение. За 2016 год в городе Минске предабортное 
консультирование было проведено 1966 женщинам, 382 (19,43%) из которых не состояли в 
официальном браке; 1220 женщин (62,05%) были замужем, а 364 женщины (18,52%) не 
имели постоянного партнера. Первобеременных женщин было 385 (19,58%). По итогам 2016 

года количество прерванных беременностей составило 1668 (87,7%), а количество 
сохраненных беременностей- 242 (12,3%). За 2017 год предабортное консультирование в 
городе Минске прошли 2614 женщин; 698 (26,7%) не состояли в официальном браке, 1420 
(54,3%) были замужем, а 496 (19%) женщин не имели постоянного партнера. 
Первобеременных женщин насчитывалось 360 (13,8%).  По итогам 2017 года количество 
прерванных беременностей составило 2314 (88,5%), а сохраненных - 300 (11,5%). За 2018 год 
было проведено 2926 предабортных консультирований. Количество незамужних женщин, 
имевших постоянного полового партнера, составило 885 (30,25%); 1141 женщина (39%) 
состояли в официальном браке, а 900 женщин (30,75%) не имели постоянного партнера. 
Количество первобеременных женщин составило 415 (14,2%).  По итогам 2018 года 
прерванных беременностей насчитывалось 2426 (83%), а сохраненных беременностей-500 

(17%). 

Выводы. Таким образом, результаты проведенного исследования демонстрируют 
повышение эффективности предабортного консультирования в городе Минске за 3 
прошедших года. Общее количество сохраненных беременностей с 2016 по 2018 годы 
выросло на 4,7% и составило 1042 спасенных жизней, что показывает необходимость 
продолжения совместной работы психологов и акушеров-гинекологов в этом направлении. 
  


