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Резюме. Установлены  морфометрические параметры внутренних половых органов у жен-
щин репродуктивного, а также пожилого и старческого возраста без патологии репродуктивной си-
стемы.
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Актуальность. Стремительное развитие и внедрение в клиническую практику 
новых высокоинформативных методов диагностики привело к изменению сложив-
шихся представлений о  вариантной анатомии внутренних органов, в том числе коли-
чественных параметров их строения [2].

Одним из базовых методов в диагностике патологии женских половых органов 
является ультразвуковой метод (УЗИ). Имеющиеся в литературе данные о возраст-
ных особенностях ультразвуковых параметров матки и яичников носят усредненный 
характер, так как зачастую базируются: на немногочисленных результатах обследо-
вания женщин без патологии репродуктивной системы; на результатах трансабдоми-
нального УЗИ без коррекции их при проведении трансвагинального обследования; 
без учета региональных особенностей размеров органов и постоянного изменения со-
циально-экономических условий жизнедеятельности [1, 3, 6].

Для правильной интерпретации данных, полученных методом УЗИ, необходи-
мо создание современной базы данных биометрических параметров лучевой анато-
мии органов полости таза, позволяющей обеспечить разработку точных возрастных 
нормативов размеров внутренних половых органов. 

Цель исследования: Установить морфометрические параметры внутренних 
половых органов у женщин репродуктивного, а также пожилого и старческого возрас-
та без патологии репродуктивной системы.

Материалы и методы. Изучены протоколы трансвагинального ультразвуково-
го исследования  36 женщин в возрасте от 17 до 82 лет без патологии органов репро-
дуктивной системы. Пациенты были разделены на 3 группы: 1.-17-25 лет (женщины 
репродуктивного возраста не имевшие беременностей);  2.-26-50 лет (рожавшие жен-
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щины репродуктивного возраста), 3.- 51-82 лет (женщины пожилого и старческого 
возраста). 

У женщин репродуктивного возраста  (гр. 1,2) исследование проведено на 5-7 
сутки менструального цикла. При исследовании определялись следующие показате-
ли: ширина, длина и толщина матки, ширина и длина обоих яичников. Результаты 
обработаны методом описательной статистики. Исследование проведено на базе  ка-
бинета УЗИ «Дрогичинская районная больница»

Результаты и их обсуждения. Анализ данных свидетельствуют, что размеры 
матки у обследованных 2-й группы статистически достоверно превышают указанные 
показатели у обследованных 1 и 3 групп (р <0, 05 * **). Кроме того, у женщин 1-ой 
возрастной группы ширина матки достоверно отличается от таковой у женщин 3-ей 
группы.

 

Рис. 1 — Размеры матки у женщин разных возрастных групп

Анализ зависимости размеров матки от возраста обследованных женщины сви-
детельствует об отсутствии корреляции между этими параметрами в группах женщин 
репродуктивного возраста  Эти данные согласуются с результатами ранее проведен-
ных исследований, свидетельствующих о стабилизации размеров матки к 19 гг [6]. 
Установленное нами  статистически достоверное превышение размеров матки у жен-
щин 2 группы, на наш взгляд, объясняется влиянием на этот показатель  беременности 
и родов, что согласуется с результатами ранее проведенных исследований [5]. Наблю-
даемые нами уменьшения размеров матки у женщин пожилого и старческого возраста 
согласуются с имеющимися в литературе данными [5]. Статистический анализ полу-
ченных данных указывает на наличие отрицательной корреляции между размерами 
матки и возрастом у женщин 3-ей.

Анализ данных свидетельствуют, что размеры яичников у обследованных 2-й 
группы статистически достоверно превышают указанные показатели у обследован-
ных 3 группы (р <0, 05 **). Кроме того, у женщин 1-ой возрастной группы размеры 
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яичников достоверно отличаются от таковых у женщин 3-ей группы (р <0, 05 **).

 
Рис. 2 — Размеры яичников у женщин разных возрастных групп

Анализ зависимости размеров яичников от возраста обследованных женщины 
свидетельствует об отсутствии корреляции между этими параметрами у женщин ре-
продуктивного возраста, что согласуется с данными литературы об отсутствии из-
менений этих параметров на протяжении  указанного возрастного [7]. Наблюдаемые 
нами уменьшения размеров яичников у женщин пожилого и старческого возраста со-
гласуются с имеющимися в литературе данными [5]. Статистический анализ полу-
ченных данных указывает на наличие отрицательной корреляции между размерами 
яичников и возрастом у женщин 3-ей группы. В литературе имеются единичные рабо-
ты, отражающие билатеральную изменчивость правого и левого яичников [4]. Прове-
денные нами исследования не позволили установить различий в размерах правого и 
левого яичников в пределах одной группы. 

Заключение. Таким образом, результаты проведенных нами исследований по-
зволили установить:

1.Основные морфометрические параметры матки, регистрируемые при прове-
дении трансвагинального УЗИ у женщин репродуктивного, а также пожилого и стар-
ческого возраста без патологии репродуктивной системы;

2.Основные морфометрические параметры яичников, регистрируемые при про-
ведении трансвагинального УЗИ у женщин репродуктивного, а также пожилого и 
старческого возраста без патологии репродуктивной системы;

3.Отсутствие корреляции размеров матки и яичников с возрастом у женщин ре-
продуктивного возраста;

4.Наличие отрицательной корреляции размеров матки и яичников у женщин по-
жилого и старческого возраста.

5.Полученные данные необходимы для формирования базы данных биометри-
ческих параметров лучевой анатомии органов полости таза, позволяющей обеспечить 
разработку точных возрастных нормативов размеров внутренних половых органов. 
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