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Актуальность. Средний отит – это широко распространенное заболевание, которое 
отмечается во всех возрастных группах. Заболевание имеет вариабельную сопутствующую 
патологию, которая имеет тенденцию к прогрессии. 

Цель: проанализировать нозологии и частоту заболеваний, которые сопутствуют 

средний отит в практике отриноларинголога. 
Материалы и методы. Был осуществлен ретроспективный анализ 658 историй 

болезни пациентов 4 ГКБ с диагнозом негнойный средний отит, гнойный и неуточненный 
средний отит с 2016 по 2018 года. Из них в 2016 году женщин - 86, мужчин - 76, в 2017 году 
женщин - 130, мужчин - 118, в 2018 г женщин - 146, мужчин - 102. 

Результаты и их обсуждение. Искривление носовой перегородки – самое частое 
сопутствующее заболевание (12%), затем следует хроническая смешанная тугоухость 
(10,6%), а третью позицию занимает хроническая сенсоневральная тугоухость (9,3%). 

Синуситы составляют 8,7%, наружный отит – 6,4%, хронический ринит 6,2%, на мастоидит 
приходится 4,2%, невропатия лицевого нерва составляет 2,4%, хронический тонзиллит – 

2,2%, хронический фарингит 2,2%, полип наружного слухового прохода составляет 2%, 
холестеатома – 1,3% 

Выводы. На основании проведенного анализа можно утверждать, что для 
профилактики сопутствующих заболеваний при среднем отите, первостепенно стоит 
профилактика возникновения приобретенной деформации носовой перегородки. Большое 
значение также имеет профилактика инфекционных заболеваний и заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Стоит также избегать назначения ототоксичных антибиотиков, 
«петлевых» диуретиков для предотвращения возникновения нейросенсорной тугоухости.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


