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Актуальность. Остеомы в лор-патологии – это костные опухоли, которые   
преимущественно локализуются в околоносовых пазухах и наружном слуховом проходе. 

Они относятся к доброкачественным новообразованиям, растут медленно, при расположении 

в околоносовых пазухах, могут распространяться в полость черепа и вызывать опасные для 
жизни осложнения. 

В последнее время, отмечается рост числа пациентов с остеомами околоносовых 
пазух и наружного слухового прохода, нередко без клинических проявлений. С течением 
времени остеомы, достигая больших размеров, могут сопровождаться воспалительными 
заболеваниями околоносовых пазух вследствие нарушения оттока патологического 
отделяемого из околоносовых пазух, особенно при локализации их в области естественных 
соустий  и разрушения  окружающих тканей  путём давления на них. 

Цель: анализ клинических особенностей остеомы околоносовых пазух у пациентов, 
госпитализированных в ЛОР-отделения для взрослых за 2015-2018 г. 

Материалы и методы. Ретроспективно проанализировано 24 истории болезни 
пациентов с диагнозом «остеомы околоносовых пазух», которые находились на 
обследовании и лечении в УЗ «МОДКБ» за период 2015–2018 г.  

Результаты и их обсуждение. При поступлении в стационар женщины составили- 

62,5% (15 чел.), мужчины– 37.5% (9 чел.). Средний возраст пациентов- 39 лет. Самый 
минимальный возраст пациента 19 лет, а максимальный 76 лет. За период 2015 года в 
стационаре находилось 4 пациента, 2016г.- 6 пациентов, 2017г.- 7 пациентов, 2018- 7 

пациентов. Из них 75% (18) были городскими жителями, и 25% (6) сельскими жителями. При 
клиническом обследовании доброкачественное новообразование (остеома) околоносовых 
пазух локализовалась в большинстве случаев во фронтальном синусе- 84%, 8%- 

фронтальном синусе и ячейках решетчатой кости, %- ячейках решетчатой кости. У 50 % 
наблюдалось смещенная носовая перегородка, 24 % вазомоторный ринит, 4% полип дна 
полости носа. Жалобы при поступлении: головные боли 76%, затруднённое носовое дыхание 

60%, и 1 пациент жалоб не предъявлял. У 3 пациентов при хирургическом вмешательстве 
отмечалось мукоцеле околоносовых синусов. Ввиду тяжести патологии и необходимости 
хирургического лечения среднее количество койко-дней, проведённых в стационаре, 
составило 14. 

Выводы: 1. Определяется рост числа пациентов с остеомами околоносовых пазух за 
период с 2015 по 2018 г. 2. Чаще остеома околоносовых пазух встречалась у лиц женского 
пола 62,5%. 3.Средний возраст госпитализированных пациентов 39 лет. 4. Среди всех 
пациентов с остеомой преобладали жители городов 75%. 5. В большинстве случаев остеома   
локализовалась    во фронтальном синусе 84%. 6. Основной жалобой при поступлении были 
головные боли 76% и в 60% случаев затруднённое носовое дыхание. 7. Было проведено 
хирургическое лечение в 92% случаев. 8. У 3 пациентов при хирургическом вмешательстве 
отмечалось мукоцеле околоносовых синусов. 9.  У 50 % наблюдалось смещенная носовая 
перегородка, 24 % вазомоторный ринит, 4% полип дна полости носа. 

 

 

 


