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Резюме. В ходе исследования 53 пациентов с наркотической зависимостью установлено вли-
яние наличия коморбидных психических расстройств, уровня алекситимии и особенностей сексу-
альной функции на клинические аспекты употребления наркотических веществ. 

Ключевые слова: наркотическая зависимость, коморбидные психические расстройства, 
алекситимия, сексуальная функция.

Resume. In the course of the study, 53 patients with drug addiction established the influence of the 
presence of comorbid mental disorders, alexithymia level and features of sexual function on the clinical 
aspects of the use of narcotic substances.

Keywords: drug addiction, comorbid mental disorders, alexithymia, sexual function.

Актуальность. Среди факторов, влияющих на начало употребления и клиниче-
ские аспекты зависимости от наркотических веществ, можно выделить особенности 
сексуальной сферы и коморбидные расстройства, оказывающие негативное влияние 
на наркозависимых. Изучение этих факторов у лиц с наркотической зависимостью 
может способствовать улучшению лечебно-профилактических мероприятий.

Цель: определить особенности сексуальных функций и коморбидных психиче-
ских расстройств у лиц с наркотической зависимостью для последующей оптимиза-
ции лечебно-диагностического процесса.

Задачи: 
1. Изучить наличие коморбидных психических расстройств у лиц с наркотиче-

ской зависимостью.
2. Исследовать особенности актуальных сексуальных функций у наркозависи-

мых.
3. Изучить взаимосвязь расстройств сексуальной сферы и коморбидной психи-

ческой патологии с клиническими аспектами наркотической зависимости и особенно-
стями ее формирования.

Материал и методы. Объект исследования (ОГ) - 53 пациента с наркотической 
зависимостью: 34 мужчины и 19 женщин (диагр.1), проходившие стационарное лече-
ние в РНПЦ психического здоровья и ГКНД г. Минска. 

Контрольная группа (КГ) - 23 человека, не употребляющие наркотические сред-
ства. Средний возраст: основная группа (33,6г.), контрольная группа (32,8г.).
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Диагр. 1 – Половая структура основной группы

По употребляемым веществам разделение основной группы происходит сле-
дующим образом: героин употребляют 21 человек (39,6%), психостимуляторы- 15 
(28,30%), трамадол- 17 человек (32,10%); (диагр.2).

38 человек (72,7%) основной группы- жители города, 15 человек (28,3%)- жите-
ли сельской местности. Более 10 лет наркотические вещества употребляют 35 человек 
(66,04%), менее 10 лет- 18 человек (33,96%). 

Для диагностики коморбидных психических расстройств наркозависимых ис-
пользовался опросник выраженности психопатологической симптоматики (Symptom 
checklist-90-revised). Для выявления психологических особенностей людей с наркоти-
ческой зависимостью была выбрана торонтская шкала алекситимии (TAS). 

Изучение сексуальной сферы проводилось с помощью следующих опросников: 
мужчинам предоставлялся международный индекс эректильной функции (МИЭФ), 
женщинам- индекс женской сексуальной функции (ИЖСф).

Результаты и их обсуждение. При сравнении коморбидных психических рас-
стройств основной и контрольной групп установлено, что выраженность психопато-
логической симптоматики ОГ значительно превышает таковую КГ, p< 0,01 для всех 
показателей (график 1).

 
Граф. 1 – Сравнение коморбидных психических расстройств ОГ и КГ

  При сравнении коморбидных психических расстройств мужчин и женщин ОГ 
выявлено, что уровень соматизации, депрессивности, враждебности выше у мужчин, 

в то время как межличностная тревожность, фобии и паранойяльность- у женщин, 
p< 0,01 для всех показателей (график 2).
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Граф. 2 – Сравнение коморбидных психических расстройств мужчин и женщин ОГ

Сравнение психологических особенностей ОГ и КГ показало, что алексити-
мичность свойственна лицам с наркотичсекой зависимостью, в отличие от лиц кон-

трольной группы (график 3).

 
Граф. 3 – Сравнение уровня алекситимии ОГ и КГ

При изучении зависимости уровня алекситимии от длительности употребления 
наркотических веществ установлено, что с увеличением длительности употребления 
выраженность алекситимии снижается ( график 4).

 
Граф. 4 – Зависимость алекситимии от длительности употребления наркотических веществ

При исследовании влияния различных наркотических веществ на сексуальную 
функцию женщин получено, что употребление психостимуляторов повышает вле-
чение и оргазмическую функцию, в то время как употребление трамадола, помимо 
усиления оргазмической функции, снижает уровень боли во время полового акта. Из-
учение сексуальной функции мужчин и влияния на нее наркотических веществ пока-
зало, что употребление трамдола повышает эректильную и оргазмическую функции, 
удовлетворенность половым актом. Употребление же героина напротив оказывает 
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снижающее действие на эректильную и оргазмическую функции, удовлетворенность 
половым актом (график 5).

 
Граф. 5 – Влияние наркотических веществ на сексуальную функцию мужчин

Выводы:
1. Для лиц с зависимостью от наркотических веществ коморбидные психиче-

ские расстройства имеют более высокие статистически значимые показатели по срав-
нению с субъектами из группы контроля. 

2. Для лиц с зависимостью от наркотических веществ свойственной личностной 
характеристикой  является алекситимия, что менее типично для субъектов из группы 
контроля. 

3. Среди психопатологической симптоматики у наркозависимых женщин преоб-
ладают: обсессии и компульсии, межличностная тревожность, фобии и паранойяль-
ность, у мужчин: соматизация, депрессия, враждебность.

4. Алекситимия обратно пропорциональна длительности употребления нарко-
тических веществ.

5.  Психостимуляторы оказывают повышающий эффект на влечение и оргазми-
ческую функцию женщин. Трамадол повышает оргазмическую функцию женщин и 
снижает уровень боли во время полового акта.

6. Употребление мужчинами героина приводит к эректильной и оргазмической 
дисфункции, снижает удовлетворенность половым актом. Трамадол повышает как 
эректильную и оргазмическую функции мужчин, так и удовлетворенность половым 
актом.
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