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Резюме. Проанализирован химический состав 25 газированных безалкогольных напитков из 
10 исследуемых сладких газированных напитков, 8 содержат в своем составе добавки, которые при 
чрезмерном употреблении могут вызывать аллергические реакции или диспептические расстрой-
ства. Результаты анкетирования показали, что большинство респондентов редко употребляют энер-
гетические напитки, а при выборе сладких газированных напитков обращают внимание на органо-
лептические свойства и цену, а не на состав.

Ключевые слова: газированные безалкогольные напитки, пищевые добавки.
Resume. The chemical composition of 25 carbonated non-alcoholic beverages was analyzed. Of 

the 10 studied sweet carbonated beverages, 8 contain additives in their composition, which, if they are con-
sumed excessively, can cause allergic reactions or dyspeptic disorders. The results of the survey showed 
that the majority of respondents rarely use energy drinks. They pay attention to their organoleptic properties 
and price, and not to their composition, when choosing sugary carbonated drinks

Keywords: carbonated soft drinks, food additives.

Актуальность. Одним из пищевых продуктов, пользующихся спросом у по-
требителей различных возрастных категорий, особенно молодежи, являются газиро-
ванные безалкогольные напитки. Информация, выносимая на этикетку данной про-
дукции, свидетельствует о частом применении при их производстве многочисленных 
пищевых добавок и энергетических субстратов, что при неумеренном употреблении 
может неблагоприятно отразиться на состоянии растущего организма.

Цель: изучение частоты употребления студентами газированных безалкоголь-
ных напитков (энергетических и сладких газированных вод) и сравнительный анализ 
их химического состава. 

Задачи: 
1. Проанализировать химический состав газированных безалкогольных напит-

ков. 
2. Установить наличие пищевых добавок, способных оказать неблагоприятное 
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воздействие на здоровье человека.
3. Провести анкетирование среди студентов Белорусского государственного ме-

дицинского университета (БГМУ).
4. Изучить частоту употребления студентами газированных безалкогольных на-

питков.
Материал и методы. С помощью аналитического и статистического методов 

проведен анализ химического состава 25 газированных безалкогольных напитков. С 
целью оценки частоты употребления и изучения их влияния на здоровье студентов 
разработаны оригинальные анкеты и проведено анкетирование 70 студентов «БГМУ».

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования химического состава 
сладких газированных напитков представлены в таблицах 1 и 2.

Табл. 1. Химический состав сладких газированных напитков
Название Кока-кола Пепси-кола Пепси вайлд 

черри
Золотой 
ключик

Фанта 

Общий 
состав

Вода Диоксид 
углерода (E290)

Вода
Диоксид угле-
рода (E290)

Вода
Диоксид угле-
рода (E290)

Вода
Диоксид 
углерода 
(E290)

Вода, апельсино-
вый сок 3%,
Диоксид углеро-
да (E290)

красите-
ли

Сахарный колер 
VI (Е150d)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

Каротины
(E160a)

Регулято-
ры кис-
лотности

Ортофосфорная 
кислота (E338)

Лимонная 
кислота 
(E330)
Ортофосфор-
ная кислота 
(E338)

Лимонная 
кислота 
(E330)
Ортофосфор-
ная кислота 
(E338)

Лимонная 
кислота 
(E330)

Лимонная кисло-
та (E330)
Антиокислитель 
аскорбиновая 
кислота(E300)

Аромати-
заторы, 
подсла-
стители, 
усилите-
ли вкуса

Сахар
Натуральные 
ароматизаторы
кофеин

Сахар
Кофеин (103-
110 мг/л)
Гуммиарабик 
(E414)

Кокосовое 
масло
Сульфиты 
(E220)
Аспартам 
(E951) 
Кофеин
Натуральные 
ароматизато-
ры
Ацесульфам 
калия (E950)

Сахар 
Натураль-
ные арома-
тизаторы

Сахар 
Натуральные 
ароматизаторы
Гуммиарабик 
(E414)
Эфиры глицери-
на и смоляных 
кислот(E445)
Гуаровая камедь 
(E412)

Консер-
ванты

- - Сорбат калия 
(E202)

Сорбат кали-
я(E202)

Сорбат калия 
(E202)
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Табл. 2. Химический состав сладких газированных напитков (продолжение)
Название Спрайт Оранж-спринт Санта Бела-кола Швепс - клюква

Общий со-
став

Вода Диоксид 
углерода (E290)

Вода
Диоксид угле-
рода (E290)

Вода
Диоксид 
углерода 
(E290)

Вода
Диоксид 
углерода 
(E290)

Вода, 
Диоксид углерода 
(E290)

красители - Тартаразин 
(E102),оранже-
вый желтый S 
(E110), пунцо-
вый 4R (E124)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

Азорубин (Е122)

Регулято-
ры кис-
лотности

Лимонная кис-
лота (E330)
Цитрат натри-
я(E331)
Аскорбиновая 
кислота(E300)

Лимонная кис-
лота (E330)

Лимонная 
кислота 
(E330)

Ортофос-
форная 
кислота 
(E338)

Лимонная кислота 
(E330)

Арома-
тизаторы 
подсла-
стители, 
усилители 
вкуса

Сахар
Натуральные 
ароматизаторы
подсластите-
ли: ацесуль-
фам-К(E950) и 
сахаринат на-
трия(E954).

Фруктоза
Цикламат на-
трия(E952)
Ацесульфам 
калия(E950)
Гуммиарабик 
(E414)

Цикламат 
натрия 
(E952)
Аспартам 
(E951)
сахаринат 
натрия 
(E954)
Ацесульфам 
калия(E950)

Кофеин Сахар, Гуммиара-
бик (E414)
Натуральные аро-
матизаторы
Эфиры глицерина 
и смоляных кис-
лот(E445)
сахаринат натри-
я(E954)

Консер-
ванты

- Бензоат натрия 
(E211)

Бензоат на-
трия (E211)

Бензоат на-
трия (E211)

Бензоат натрия 
(E211)

Исследования показали, что большинство пищевых добавок, входящих в состав 
сладких газированных напитков, можно считать вполне безвредными. Однако из 10 
исследуемых сладких газированных напитков (в том числе «Оранж-Спринт», «Сан-
та», «Бела-кола»), 8 содержат в своем составе добавки средней опасности (Е 102, Е 
220, Е 950), в том числе 4 – высокой (Е110, Е 124, Е 211, Е 952), которые являются 
аллергенами, канцерогенами, а также могут вызывать диспептические расстройства. 
Также необходимо обратить внимание, что состав напитка Coca-cola скрыт. А в гази-
рованном напитке Фанта, в отличие от всех исследуемых, содержатся добавки только 
очень низкой опасности.

По результатам анкетирования большинство опрошенных студентов (65,8%) 
из рассмотренных газированных напитков, предпочитают Спрайт, 30-40% - отдают 
предпочтение Кока-коле, Швепсу, Фанте, Пепси, реже всего употребляют Бела-колу и 
«Золотой ключик» (5-7%). При выборе сладкой газированной воды студенты обраща-
ют внимание в основном на вкус (88,9%) и цену (55,6%). Большинство респондентов 
(65%) только иногда смотрят на состав.

Анализ состава энергетических напитков (таблица 3) показал, что энергетиче-
ские напитки можно разделить на два вида: витаминные – с большим содержанием 
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витаминных добавок (полезны при больших физических нагрузках) и кофеиновые 
-  содержат больше кофеина (принимать их лучше людям с большими умственными 
нагрузками). Суточная доза для взрослого здорового человека не должна превышать 
2 банки.

Чрезмерное употребление энергетических напитков может вызвать: резкие скач-
ки температуры тела, обострения язвенной болезни, приступы гастрита, нарушений 
работы сердечно-сосудистой системы, спутанное сознание, обморочное состояние, 
слуховые и визуальные галлюцинации, повышение уровня сахара в крови, упадок 
сил, раздражительность и бессонницу. 

Как следует из анкетного опроса, большинство респондентов редко употребля-
ют энергетические напитки (46% употребляют 1 раз в неделю, 32% - 2-3 раза в месяц 
и только 5% - ежедневно). А если употребляют, то с целью активации работы мозга 
(67%) или чтобы взбодриться (33%).

Табл. 3. Состав энергетических напитков
Название Dinami:Т Gorilla Hell Burn Red bull  
красители Синий блестя-

щий (Е133)
Сахарный колер 
VI (Е150d)

Сахарный 
колер VI 
(Е150d)

красители (ка-
рамель (E150a)
и красный оча-
ровательный 
AC(E129)

Сахарный ко-
лер VI (Е150d)
Рибофлавин  
(Е101)

Регулято-
ры кислот-
ности

Лимонная кис-
лота
(E330)
 

Лимонная кисло-
та (E330)
Цитрат натрия 
замещенный 
(E331)

Лимонная 
кислота 
(E330)
Цитрат 
натрия 
заме-
щенный 
(E331)

натуральные аро-
матизаторы,
Лимонная кисло-
та(E330)
Цитрат натрия 
замещенный 
(E331)
аскорбиновая 
кислота(E300)

Лимонная 
кислота 
(E330)
Цитрат натрия 
замещенный 
(E331), угле-
кислый маг-
ний

Аромати-
заторы-
подсла-
стители, 
усилители 
вкуса

Сахар
Моногидрат 
декстрозы
таурин
кофеин 31,5мг

Сахар
Кофеин 30мг
Мальтодекстрин
Таурин 34 мг
Карнитин

Сахар
Таурин 
400мг

Сахар, Таурин
Глюкуронолак-
тон, кофеин (не 
более 350 мг/л), 
инозитол,
теобромин, экс-
тракт гуараны

сахароза, глю-
коза,
таурин 400мг, 
кофеин 32 мг, 
глюкуроно-
лактон, 
инозитол

Консер-
ванты

Сорбат калия 
(E202)
Бензоат натри-
я(E211)

- - Сорбат калия 
(E202)
 

-

Витамины В3 3,0мг 16,7%
В5 1,0 мг 16,7%
В6 0,33 мг 
16,5%
В12 0,17 мкг 
17%

С4,5мг7,5%;
В7 30 мкг60%;
В3 4,3 мг23,9% 
В5 1,1 мг18,3%; 
В6 1,1 мг 55%
В12 0,86 мкг 
86%

В2,В3, В5, 
В6, В12

В3 5,8 мг/л,
В5 1,1 мг/л, 
В6 0,6 мг/л, 
В12 0,28 мг/л.

Ниацин
(Е375)8 мг, 
пантотеновая 
кислота 2 мг,
В6 2 мг, 
В12 2 мкг
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 Энергетические напитки, употребляемые в умеренных количествах (не превы-
шая суточную дозу и не регулярно) больших проблем не принесут. 

Выводы:
1 Большинство пищевых добавок, входящих в состав сладких газированных на-

питков, при умеренном употреблении, можно считать безвредными. Однако, из 10 
исследованных сладких газированных напитков, 8 содержат в своем составе добавки, 
которые при чрезмерном употреблении, могут вызывать аллергические реакции или 
диспептические расстройства

2 По результатам анкетирования выявлено, что большинство респондентов не 
обращают внимание на состав напитков при их покупке и выбирают газированные 
безалкогольные напитки, основываясь на органолептических свойствах и цене. Наи-
более популярным у опрошенных студентов является «Спрайт».

3 Анкетный опрос показал, что большинство опрошенных студентов употребля-
ют энергетические напитки в умеренных количествах (не превышая суточную дозу) и 
не регулярно с целью активации работы мозга или чтобы взбодриться.

4 Чем утолить жажду личное дело каждого из нас. Безалкогольные газирован-
ные напитки никто не запрещает, но знать об их составе и воздействии на организм 
человека безусловно необходимо.
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