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AKTyanbHOCTh. Ha poTs>keHUH NOCIEAHEr0 AECITUIICTHSI OTMEUAETCS CTOWKas TeHACHIIM S
K YBEJIMYEHHIO JI0JIM HEpa3BUBAIOLIEICS 0EPEMEHHOCTH B CTPYKTYpE MAaTOJOIMH PENpOAYKTUBHON
cuctembl. CoriacHo nanHbIM BO3, yacToTa HeBbIHAIIMBaHUS OEPEMEHHOCTH B MUPE COCTABIISIET JI0
15-25% ucxonoB Bcex OepemeHHOcTe. BriOop MeTona npepbiBaHus 3aMeplieit 0epeMeHHOCTH Ma-
JIOTO CpOKa OCTaeTcs MpeaMeroM Juis auckyccuil. HecMoTps Ha 3¢ ek THBHOCTH XUPYpPrU4eCcKOro
METO/a, OH UMEET P/ Cepbe3HBIX OCIONKHEHUM, B TOM YU CIIe Toceayronee Oecrioane 3a cuér pas-
BUTHUSl XPOHUYECKOr0 3HJIOMETPUTA M BHYTPUMATOUYHBIX CHHEXMH. B mocienHue roasl B KauecTBe
aJIbTEPHATHUBBI XUPYPrUYECKOMY IPEPBIBAHUIO OEPEMEHHOCTU NPEANOYTEHUE OTAAI0T MEIUKAMEH-
TO3HOMY a0O0pTy € UCI0JIb30BAHUEM KOMOMHALMU MUQETPUCTOHA U MU30IIPOCTOIA.

IeJsb: oneHUTh 3()(PEKTUBHOCTH MEINKAMEHTO3HOI 0 KIOpeTa)ka IMoJIOCTH MAaTKU IIPU Hepas-
BUBAIOLIEHCS OEpPEMEHHOCTH B 1-0M TpUMeECTpe C MCI0JIb30BaHMEM KOMOMHALMK MUDENPUCTOHA U
MU30IIPOCTOJIA.

Marepuajsl U MeTOAbI. [IpoBeneH peTpoCeKTUBHBIN aHaIU3 56 MEAUIMHCKUAX KapT CTa-
1uoHapHoro 6ospHOro (popma N003/y-07) xKeHIMH penpoyKTUBHOT O BO3pAcTa, KOTOPbIM ObLI BbI-
MOJIHEH MEAMKAMEHTO3HBIN KIOPETaK IOJIOCTU MaTKHU B CBSI3U C Hepa3BUBarolelcs 0epeMEeHHOCTbIO
B 1-om TpuMectpe B mepuoa 3a 2019-2020 r. Ha 6a3e V3 «1-s ropojickast KIMHUYECKast OOJbHUIIA T.
MuHcka. MaTepuaibl HCCIIeI0BaHUS MTOJBEPIHY THI CTATUCTHUECKOM 00paboTKe 1 aHAIN3Y C UCIIOJIb-
30BaHMEM METOJI0B MTAPaMETPUUECKOro U HelapaMeTpUIecKoro aHanusa ¢ npumenennem MS Office
Excel, nporpammuoro monyns AtteStat u makera Statistica 10,0.

PesyabTarsl n ux odcyxnenue. /[ npoBeneHns MEIMKAMEHTO3HOIO KIOpeTaxa MOoJOCTH
MaTKH UCT0JIH30BaJach CXeMa C MOCJIeI0OBAaTEIbHBIM NTepopaibHbIM Ha3HaueHHueM 200-600 mMr mude-
npuctoHa 1 400-800 Mkr muzonpocrona uepe3 36 yacoB. MenuaHna Bo3pacra UCCIIEyEMbIX KEHIIUH
cocraBuia 31,5 [25;35,5] ner. AHanu3 penpoayKTUBHOIO aHaMHeE3a [oKa3all, UTo IepBasi OepeMeH-
HocTb Obl1a y 21 (37,5%) xeHmunsl, BTopas —y 22 (39,3%) nauuentok; 13 (23,2%) umenu 3 u 6onee
OepemeHHOCTEl B aHaMHe3e. MenaHa cpoka recTaluy 1o MepBOMY JHIO MOCJIeAHeH MEeHCTpyalun
IIpY IPOBEACHUU MaHUIyJSIMK coctaBwia 7 [7;10] Hexgens; o pe3ynbrataM Y3 -UCCIEI0BaHUS Me-
JIMaHa cpoka OE€peMEeHHOCTH, Ha KOTOPOM IPEKpaTUIOCh pa3BUTHE 3MOpHOHA, cocTaBuia 7 [6;8]
HeJlelb. DKCIYJIbCHSI IIJIOJHOT O Si1a U3 O0JIOCTH MaTKHU IPOUCXOuUIa, B CpeHeM, uepes 4 [3;4] nus
nocine npuéMa mudenpucroHa. KpoBsSHUCTbIE BBIAEIEHUS W3 IOJOBbIX IyTeH HAYMHAINUCh, B
OCHOBHOM, B Te4YeHHME |-bIX CYTOK MoOcie npueMa MHQENpUCTOHa M JOCTUTaM HauOoJIbIIEeH
MHTEHCUBHOCTH Ha 3-4 cyTKU. BceM jkeHIMHaM NpOBOJUIIOCH KOHTPOJIbHOE Y 3-ncciaeioBaHue s
OLeHKH 3(P(PEKTUBHOCTU MEIMKaMEHTO3HOI0 KiopeTaxka. D (GdeKTUBHBIM JaHHBINA METOJ OKa3aJCcs y
49 (87,5%) >keHIIMH, TaKk Kak He NOTpeOOBaj [OMOJHUTENbHBIX JEYEOHBIX MEpPONPUATHH.
Henocratounas a¢pdextuBHocTs 0OT™MeueHa y 7 (12,5%) xeHIuH, y KOTOphIX Mpu npoBeaeHun Y31
ObUIM BBISBIIEHBI OCTATKHU IJIOJHOTO Sila ¥ JelUIyaJIbHOM TKaHU B MOJOCTHU MaTKU, FeMaTOMETPa;
B ATUX CIIy4asx MPOBOJUIICS HHCTPYMEHTAIBHBIN KIOPETaXK MOJIOCTH MATKH.

BoiBoabl. [IpuMeHenne koMOMHaIMK MU(ETPUCTOHA U MU30IIPOCTOJIA C IEJIbI0 METUKaM eH-
TO3HOTO KIOPETaka IMOJIOCTH MAaTKH IIPY Hepa3BUBaroLIeiicsi 0epeMEHHOCTH B 1 -OM TpuMecTpe Ipes-
CTaBJIIeT COOOM IIEHHYIO allbTePHATHBY XUPYPTUUECKOMY KIOpETaxy, Tak Kak 3(h(heKTUBHOCTh Me-
tona nocturaet 87,5%. B To ke Bpems, TpeOyercs nanbHeiInee n3yuyeHrne BO3MOXKHBIX PEKHMOB
Ha3HAaYeHMsI JIEKaPCTBEHHBIX CPEJCTB C IEJIbI0 CHIKEHUS YaCTOTHI TAKUX OCIIOXKHEHHH, Kak reMaTo-
METpa U OCTATKH TUIOAHOTO sII[a B TIOJIOCTA MATKH, YTO OBLIIO OTME4YeHO Y 12,5% JKEeHIMH uccieny-
€MOM IpynIbl U TpeOOBaAIO MOCIEAYIOIEr0 XU Pypruieckoro KIopeTaxa.
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