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AkTyanbHOCTh. OHIM 13 HanboJiee 3HAYNMBIX CIIOCOO0B MTPO(PHITAKTHKY 3a00JIeBaHM, TTe-
pelaBaeMbIX MOJIOBBIM MTyTEM, YaCTOTHI a0OPTOB U HEKETATEIbHBIX OepeMEeHHOCTE! SBJISETCS MMOJI0-
BOE BOCIUTAHHE.

IleJsib: OIIEHUTH IPAMOTHOCTH JEBYIIEK PEPOJYKTHBHOTO BO3pacTa B BOMPOCaX WH(POPMHU-
POBAHHOCTH O CPEICTBAX KOHTPALEMIIUH.

Marepnaibl 1 MeToAbl. bbulo npoBeneHo aHOHMMHOE aHKeTupoBaHue 300 ngeByiiek BO3-
pactoMm 23,4 + 3,5 ner. AHKeTa cojepxaina 15 BonmpocoB 0 cpeAcTBax KOHTPALEHIHH.

Pe3yabTarsl M uX 00cy:RkIeHHe. B X0/1e aHKeTHpOBaHUsl YCTaHOBJIEHO, UTO 25% onpoleH-
HBIX (n=75) UCIOJB3YIOT TONBKO OapbepHbIe METO bl KOHTpalLenuuu (mpesepBatusbl). Oxgnaxo 18%
OTPOIIEHHBIX (N=54) TOTOBBI BOCIOJIB30BATHCS MPEPBAHHBIM MOJIOBBIM aKTOM B ClIydae HEAOCTYI-
HOCTH OapbepHBIX KOHTPAIENTUBOB. 6% OmpoiIeHHbIX (N=18) UCIONB3YIOT B KaUYE€CTBE CPEACTB KOH-
TpaILenIuy TOIbKO MPEPBAHHBIN 1MOJI0BON akKT. 4,6% (n=14) ncnonp3yroT CpeicTBa IKCTPEHHOM KOH-
Tpaleniuy Ha MOCTOSSHHOM ocHOBE. 4% ompolleHHbIX (n=12) He NOoJIb3YIOTCS CPeACTBAMU KOHTpA-
LENIHUH, XOTS BENYT aKTUBHYIO MOJIOBYIO KHU3Hb. 3% (n=9) onpoIIeHHbIX IPUHUMAIOT TOJIBKO Opaib-
HbI€ KOHTPALETITUBBI.

OcraBurecs: OnpoLIeHHbIE KOMOMHUPYIOT CpelicTBa KOHTpauenuuu u3 Hux 3% (n=9) kom6u-
HUPYIOT 0apbepHYI0 KOHTPAIEHIUIO U «KaJCHIapHBIN MeTo», 2,5% (n=7,5) — 6apbepHyI0 KOHTpa-
LENLHIO U OpaJibHbIE KOHTPaLUENnTUBbI, 1% (n=3) KoMOMHUPYET NIpepBaHHbIH MTOJIOBOH aKT C «KaJeH-
JapHbIM MeTofom», 1% (n=3) — nmpepBaHHbIN MOJOBOM aKT M CPECTBA SKCTPEHHOW KOHTPALICILINH,
0,5% (n=1)— BrarajuiHOE KOJbIIO U TPEPBAHHBIN [TOJIOBON aKT.

[TonoBuna pecnonaenToB (50,5%, n= 151) cunraer, 4To npepBaHHbIN MOJOBOM aAKT HE SABJIS-
eTcs HaJIeKHBIM CPEICTBOM KOHTpAIENIUH, U HE UCIIOIB3YET €ro B Ka4eCTBE eIMHCTBEHHOI'O Cpei-
ctBa. 7,5% (n=22), HapOTUB, CUUTAIOT, YTO MCIOJIH30BAHUE MPEPBAHHOTO MOJOBOTO aKTa MOXKET
CIacCTH OT HEXKENATEeIbHON OepeMeHHOCTH (Bce 22 OMPOIICHHBIX UCIIOJIB3YIOT €r0), 42% (n=126) 3a-
TPYAHSUIUCh OTBETUTH, UX HUX 53,5% (n=67) nCnonb3yr0T IPEepBaHHBINA MOJOBON aKT KOMOMHHUPO-
BaHHO C IpPyTUMU CPEICTBaMH KOHTpanenuuu, 46,5% (n=58) — Ucronb3yloT B Ka4e€CTBE €IMHCTBEH-
HOT'0 Cpe/ICTBAa KOHTPALICIIIH.

44% omnpomeHHbIX (n=132) cuuTaroT, YTO MPEPBAHHBIN M0JI0BOM aKT 3amuiaet ot 311111,
50% (n=150) — uto He 3amuiIaet, 6% (n=18) 3aTPyAHIIOTCS OTBETUTH.

20,7% ompouieHHbIX (N=62) cuyuTaeT, YTO CHCTEMAaTUYECKH IMPOIYyCKaTh MPHEM OpaTbHBIX
KOHTPALENTUBOB HUKAK HE IMOBIHUSAET HAa UX 3P PEKTUBHOCTD, 5,5% (n=16) 3aTpyHAIOTCA OTBETUTD,
79,3% (n=238) — 4yTO MPOIYCK TaOJIETOK AeaeT KOHTpaLEeNIHI0 Hed(PPEKTUBHOII.

25,6% (n=75) cuuTaer, 4TO ATUTEIbHBIN IPUEM OpaJIbHbIX KOHTPALENITUBOB MOXKET IpHBE-
cTu K Oecruioanio, 46,7% (n=140) 3aTpyaHAIOTCS OTBETHUTb.

3% omnponieHHbIX (N=9) CUUTaAIOT, UTO CPEICTBA HIKCTPEHHOU KOHTpALENIIIMK MOKHO TPUHH-
MaTh Ha IIOCTOSIHHOM OCHOBE, 64 % onpormieHHbIX (n=192) 3aTpyanstorcs B BEIOOpE.

37% (n=111) cuuTaroT, 4TO CIIPUHIIEBAHHUE ITOCIIE CEKCA MOXKET IPEJOTBPATUTh HEXKEIATENb-
HYI0 0€pEeMEHHOCTb.

BuiBoabl. HecMoTpst Ha TO, 9TO OoMbIas yacTh onpomeHHbIX (87%, n=261) cuutaet cBOH
3HAHMSI JOCTATOYHBIMH, YPOBEHh HHPOPMHPOBAHHOCTU IO BOIPOCaM OE30MaCHOCTH CEKCYaTbHBIX
OTHOUIEHUH M KOHTPALIENIIUU OCTAETCS JOCTATOYHO HU3KUM. DTO OOBSICHSET aKTyaIbHOCTb BHEJpE-
HUS YPOKOB IOJIOBOI'0 BOCIIMTAHMS B MIKOJIAaX, BKJIIOYAIOIIMX MTPOBEIEHHUE MPOCBETUTEIbCKUX Oeces
HIKOJIBHUIL C JOKTOPaMH >KEHCKOH KoHCyhbTanuu Ocoboe BHUMAaHHE CleAyeT YAEIUTh BOIpocaM
AQHATOMUU KEHCKOM PErpoJyKTUBHON CHCTEMBI, M, HEIOCPEICTBEHHO, BApUaHTaM CPEICTB KOHTpa-
uenuuu u uaaekcy Ieps.
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