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Содержание стабильных продуктов монооксида азота и про-, ан-

тиоксидантная система крови у пациентов с сосудистым спазмом 

при аневризматических внутричерепных кровоизлияниях 

ГУ «Республиканский научно-практический центр неврологии и 

нейрохирургии», Минск, Республика Беларусь 

Актуальность. Наиболее тяжелые и частые осложнения 

аневризматического субарахноидального кровоизлияния (САК) – это 

церебральный вазоспазм и ишемическое поражение головного мозга. 

Сосудистый спазм (СС) формируется с 3–4-х суток от начала 

заболевания с максимумом развития к 7–14-м суткам. Патогенез СС 

сложен и включает в себя многочисленные биохимические 

нарушения, связанные с внутриклеточным повышением Ca2+ в 

гладкомышечных клетках и нейронах, обусловленным 

внутричерепной гипертензией и выбросом биологически активных 

веществ, таких как эндотелин-1, монооксид азота (NO), ангиотензин-

2, тромбин и пр., на фоне развившегося клеточного энергодефицита. 

Цель – изучить концентрацию стабильных продуктов обмена NO и 

показатели про-, антиоксидантной системы у пациентов с аневризма-

тическим САК. 

Методы исследования. Обследовано 39 пациентов на 8,9±2,9 сутки 

после разрыва артериальной аневризмы, из которых у 18 (46%) паци-

ентов в возрасте 48,6±10,9 лет (1-я группа) выявлены признаки цере-

брального СС по данным ультразвукового допплерографического 

(УЗДГ) исследования кровотока в среднемозговой (СМА) и внутрен-

ней сонной артериях и расчета индекса Линдегаарда (ИЛ). У 21 (54%) 

пациента в возрасте 54,4±14,8 лет (2-я группа) по данным УЗДГ вазо-

спазм не обнаружен. Биохимические исследования включали опреде-
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ление концентрации продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой 

кислотой (ТБК-П) и активность супероксиддисмутазы (СОД) и ката-

лазы в крови, а также уровня стабильных продуктов обмена NO в 

плазме с использованием реактива Грисса. Нормальные значения изу-

чаемых показателей получены у 22 практически здоровых лиц в воз-

расте 44,5±12,3 лет.  

Результаты. В 1-й группе пациентов установлены УЗДГ признаки СС 

в виде увеличения линейной скорости кровотока в СМА не зависимо 

от стороны разрыва аневризмы (р=0,0002 справа и р=0,0001 слева) и 

значения ИЛ (р=0,001 справа и р=0,0004 слева) относительно нор-

мальных значений. Выявлены нарушения равновесия в про-, антиок-

сидантной системе крови с повышением содержания ТБК-П до 2,5 

(2,2-3,2) мкмоль/л против 1,7 (1,5-2,1) у здоровых лиц (р=0,002) и 

снижение активности СОД (р=0,04) при повышении активности ката-

лазы (р=0,004) относительно нормы. Концентрация стабильных про-

дуктов обмена монооксида азота имела тенденцию к снижению 

(р=0,097) и составила 20 (16-24) мкмоль/л при норме – 25,1 (20-26,4). 

У пациентов 1-й группы установлена прямая корреляционная связь 

между активностью каталазы и линейной скоростью кровотока в 

СМА (r=0,6 при р=0,011), что характеризует зависимость изменения 

активности каталазы от скорости кровотока в СМА. Во 2-й группе 

пациентов без признаков СС линейные скорости по СМА и значения 

ИЛ не отличались от нормы. Выявлено статистически значимое по-

вышение уровня ТБК-П (р=0,045) относительно здоровых лиц, что в 

обеих группах пациентов связано с геморрагическим повреждением 

головного мозга, вызывающим избыточную наработку активных со-

единений перекисного окисления липидов. Активность СОД и катала-

зы, а также концентрация стабильных продуктов обмена NO досто-

верно не отличались от значений здоровых лиц. В научной литературе 

было показано достоверное снижение в плазме крови уровня NO у 

пациентов с церебральным вазоспазмом при аневризматическом САК, 

что позволило авторам использовать определение этого показателя 

для прогноза СС [1].  

Заключение. Таким образом, у пациентов с СС при аневризматиче-

ском САК выявлены активация процессов перекисного окисления ли-

пидов и дисбаланс в антиоксидантной системе крови. При этом ак-

тивность каталазы положительно коррелировала с линейной скоро-

стью кровотока по СМА, что свидетельствует о взаимосвязи повыше-

ния ее активности и возрастания скорости кровотока по СМА в ре-

зультате развившейся вазоконстрикции. Концентрация нитри-

тов/нитратов в плазме крови имела тенденцию к снижению, что, веро-
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ятно, свидетельствует о недостаточности синтеза эндотелиального 

NO, опосредующего расслабление сосудистой стенки.  
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S-гетерилпроизводные тиокислот как перспективные антиокси-
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В последние десятилетия во всем мире с усилением стрессогенного 

влияния на организм человека наблюдается увеличение распростра-

ненности сосудистых заболеваний, в том числе и острых нарушений 

мозгового кровообращения. Ишемическое повреждение головного 

мозга сопровождается нарушением когнитивных, моторных, вербаль-

ных и других функций центральной нервной системы. Поэтому поиск 

средств для коррекции этих нарушений является актуальной задачей 

современной медицинской химии. 

Целью данной работы было изучение антирадикальной и нейропро-

текторной активности S-гетерилпроизводных тиокислот (L-цистеина, 

N-ацетил-L-цистеина и других). 

Исследование антирадикальной активности соединений проводили на 

модели аутоокисления адреналина в адренохром. Изучение влияния S-

гетерилпроизводных тиокислот на эмоционально-поведенческие ре-

акции при остром стрессе проводили на интактных белых взрослых 

мышах в условиях стресс-модели «открытое поле» по стандартной 

методике. Изучение антидепрессивного действия соединений прово-

дили на интактных белых взрослых мышах в тесте Порсолта («тест 

отчаяния»), который воспроизводится путем вынужденного плавания 

подопытных животных.  

Анализ результатов исследования антирадикального действия S-

гетерилпроизводных тиокислот демонстрирует умеренную и слабую 

антирадикальную активность данных соединений. Среди них произ-

водные S-тетрагидроакридина: 3-(1,2,3,4-тетрагидро-7-

метоксиакридин-9-илтио)пропионовая кислота, гидрохлорид 3-

(1,2,3,4-тетрагидро-7-метоксиакридин-9-илтио)-2-

гидроксипропионовой кислоты и натриевая соль S-(7-метокси-1,2,3,4-

тетрагидроакридин-9-ил)-L-цистеина показали активность 36%, 32% и 

35%, соответственно.  

При изучении эмоционально-поведенческих реакций животных после 

стрессорного воздействия в тесте «открытое поле» под влиянием не-


