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Значимых радиационно-индуцированных изменений содержания и 

топохимии продуктов гистохимических реакций при выявлении белка 

в структурах нейронов головного мозга не выявлено. В конце экспе-

римента содержание белка в нейронах теменной коры облученных 

животных практически соответствовало таковому у животных воз-

растного контроля, а в других отделах мозга было статистически зна-

чимо снижено. 

Матвеева С.Л.  

Влияние селенита натрия на иммунологические показатели боль-
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Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, 
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Последними исследованиями подтверждено участие тиреоидных гор-

монов в формировании иммунного ответа. Функционирование щито-

видной железы зависит не только от обеспеченности железы йодом, 

но и селеном. В то же время рядом авторов продемонстрирована важ-

ность адекватного уровня селена для формирования полноценного 

иммунитета.  

Цель исследования: анализ влияния селенита натрия на иммунологи-

ческие показатели больных туберкулезом с субклиническим гипоти-

реозом. 

Материалы и методы: под наблюдением находилась группы наблю-

дения из 30 больных туберкулезом (ТБ) с субклиническим гипотирео-

зом (СБ), которые совместно со стандартной химиотерапией получали 

селенит натрия по 200 мкг в сутки на протяжении фазы интенсивной 

терапии и группа сравнения из 30 пациентов с ТБ и СБ, которые полу-

чали только стандартную химиотерапию. У больных определялся уро-

вень селена в крови в лаборатории «Синэво» и проводилось иммуно-

логическое исследование периферической крови до начала терапии и 

в конце фазы интенсивной терапии. Оценивали состояние Т - и В-

систем иммунитета, естественных киллеров. Проводили фенотипиро-

вание лимфоцитов и определяли относительное содержание Т-клеток 

(CD3+), Т-хелперов (CD4+ лимфоцитов), цитотоксических Т-клеток 

(CD8+лимфоцитов), В-лимфоцитов (CD19+лимфоцитов) и естествен-

ных киллеров (CD16+ лимфоцитов). Функционирования гуморального 

иммунитета оценивали по уровню сывороточных иммуноглобулинов 

(Ig) классов A, M, G, которые определяли иммуноферментативным 

методом. Критериальные значения вычисляли по уровню значения р 

<0,05.  

Результаты: в обеих группах больных базальный уровень селена был 

ниже нормы: (66,20±8,31 и 66,36±9,93 мкг. В конце фазы интенсивной 
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терапии уровень селена достоверно повысился в группе наблюдения 

(до 95,39±8,15 мкг при неизменности этого показателя в группе срав-

нения (68,36±9,93 мкг. При исследовании иммунной системы в обеих 

группах выявлено: низкая реактивность лейкоцитов, достоверное 

снижение уровней мононуклеаров и пан-Т-лимфоцитов (CD3+), сни-

жение субпопуляций CD4+, снижение CD4+ и CD8. В обеих группах 

отмечалось повышение уровня иммуноглобулина класса G; высокие 

уровни иммуноглобулина IgG. Уровни иммуноглобулинов классов А 

и М были снижены, что является характерным признаком аутоиммун-

ного процесса. В процессе интенсивной фазы химиотерапии в группе 

больных, получавших препарат селена, наблюдалось повышение 

уровня CD4+ (с 23,27 ±3,28 до 34,65 ±3,17) % и естественных килле-

ров (NK) (с 16,93±1,68 до 26,56± 0,81). В группе сравнения аналогич-

ные показатели достоверно не изменялись. Достоверных изменений 

других показателей иммунитета не установлено.  

Выводы: у больных туберкулезом с субклиническим гипотиреозом 

отмечено достоверное снижение уровня селена в крови. Включение 

селенита натрия в терапию этих больных восстанавливает нормаль-

ный уровень селена в крови и приводит к улучшению показателей 

иммунного ответа. Назначение селенита натрия рекомендуется боль-

ным туберкулезом с субклиническим гипотиреозом и дефицитом се-

лена. 
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Ламинария сахаристая (Saccharina latissima) является одним из важ-

нейших представителей промысловых бурых водорослей арктическо-

го побережья России и служит источником ценных веществ, таких как 

маннит, альгиновые кислоты, фукоидан, широко используемых в пи-

щевой, фармацевтической и косметической промышленности. Однако 

в последние годы особое внимание уделяется липидным компонентам 

бурых водорослей, которые широко используются в диетологической 


