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Актуальность. Одной из ведущих причин осложненного и тяжёлого  течения пневмо-
ний в настоящее время является изменение иммунологической реактивности организма. Вме-
сте с тем, характер нарушений иммунитета при различных этиологических факторах пневмо-
ний изучены недостаточно. При заболеваниях легких факторы иммунитета определяют ин-
фекционно-воспалительный процесс на уровне  иммунных механизмов и эффекторных им-
мунных образований,   определяя направление, тяжесть и исход патологического процесса.  

Цель: изучить комплекс показателей иммунитета у больных тяжёлыми внегоспиталь-
ными пневмониями при различных этиологических факторах и  некоторых клинических про-
явлениях. 

Материалы и методы. Изучено 29 историй болезни больных наиболее тяжёлыми вне-
госпитальными пневмониями в возрасте от 20 до 80 лет, проходивших лечение в отделении 
интенсивной терапии 432 ГКВМЦ в период с 2014 по 2019 год.  

Статистическая обработка материала осуществлялась вычислением средних значений, 
средних квадратических отклонений, проводилось определение критерия Манна-Уитни. Для 
определения степени недостаточности функции иммунитета при различной этиологии исполь-
зовали метод индивидуальной оценки с применением преимущества клинических показате-
лей. 

Результаты и их обсуждение. При изучении фагоцитоза у больных тяжёлыми вне гос-
питальными пневмониями обнаружено достоверное снижение фагоцитарной активности 
(числа фагоцитов, захвативших патоген) и достоверное увеличение фагоцитарного числа (ко-
личества находящихся в фагоците патогенов) при поражении  Stafilococcus aureus и 
Streptococcus pneumonia. Лизирующая патогенны функция фагоцитов (по лизосомально кати-
онному тесту) была достоверно существенно снижена при при пневмониях, вызванных 
Stafilococcus aureus и Streptococcus pneumonia и не отличалась от контроля при пневмониях 
другой этиологии. 

При изучении Т-клеточной части иммунитета выявлена достоверная относительная Т -

лимфоцитопения со снижением Т-лимфоцитов общих и Т-лимфоцитов цитотоксических при 
пневмониях, вызванных Stafilococcus aureus, Streptococcus pneumonia и Pseudomonas aeru-

ginosa, с увеличением абсолютного количества Т-лимфоцитов активных. 
По результатам исследования количества иммуноглобулинов основных классов выяв-

лено достоверное снижение количества Ig A,  IgG, с недостоверным увеличением количества 
Ig М при пневмониях с возбудителями Stafilococcus aureus, Streptococcus pneumonia и Pseudo-

monas aeruginosa. 

Выводы.  
1)У пациентов с тяжелым течением внегоспитальных пневмоний имеет место систем-

ное угнетение показателей иммунитета: фагоцитоза, Т -клеточной части(по снижению абсо-
лютного числа Т-лимфоцитов,Т-хелперов и цитотоксических Т-лимфоцитов),В-клеточной ча-
сти (по показателям В-лимфоцитов и иммуноглобулинов G и А),вызываемые возбудителями 
Stafilococcus aureus,Streptococcus pneumoniae и в меньшей мере другими возбудителями. 

2)Выявленные комплексные изменения показателей иммунитета при тяжёлых вне гос-
питальных пневмониях являются характерными для системных воспалительных процессов с 
угнетением иммунного ответа высокотоксичными возбудителями и обосновывают необходи-
мость применения у таких больных иммунотерапии. 
  


