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Актуальность. Трофические язвы венозной этиологии составляют более 60% от всех 
язв нижних конечностей, в значительной степени снижают все аспекты качества жизни паци-
ентов и становятся причиной не только физических страданий, но и создают серьезные психо-
логические проблемы. На данный момент актуальность проблемы не только не снижается, но 
и имеет прогрессирующую тенденцию к возрастанию. 

Цель: оценить отдаленные результаты лечения пациентов с венозными трофическими 
язвами, выявить причины рецидивов венозных трофических язв.  

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 65 историй болезни паци-
ентов с трофическими язвами венозной  этиологии, находившихся на лечении во втором хи-
рургическом отделении 432-го Главного клинического военного медицинского центра. Осу-
ществлялся осмотр пациентов и анкетирование по разработанному опроснику. В дальнейшем, 
на основании результатов опроса осуществлялась оценка эффективности проведенного лече-
ния. Период наблюдения составил 1 год. 

Результаты и их обсуждение. Общее количество пациентов составило 65 человек.  По 
половой принадлежности пациенты распределились следующим образом: мужчин – 28 (43 %), 

женщин – 37 (57 %). Возраст пациентов варьировал от 40 до 79 лет, средний возраст составил 
57 лет. Общая длительность лечения была от 1 до 32 дней, средний срок лечения – 14 дней. По 
формам заболевания: пациенты с варикозной болезнью – 34 (52 %), пациенты с ПТФС- 31 (48 

%). Операции выполнялись пациентам 34 (52 %). Антибиотикотерапия применялась у 41 па-
циентов (63 %). 

У всех пациентов анализировались результаты ультразвукового исследования.  
 Выводы.  

1. Самостоятельное заживление ран маловероятно без коррекции патологического ве-
нозного кровотока. 

2. Выполнение УЗ – исследования перед операцией обязательно. 
3. При плановом лечении в большинстве случаев отмечается использование антибак-

териальной терапии. 
4. Отмечается недостаточное акцентирование внимания со стороны пациентов на ком-

плексное лечение с применением компрессионного трикотажа. 
 

 

 


