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Резюме. Используя психологические тесты, оценен уровень профессионального стресса и 

стрессоустойчивости у студентов 1 курса лечебного факультета УО БГМУ. Для большинства 
респондентов характерен средний уровень профессионального стресса (61% девушек и 53% 
юношей) и стрессоустойчивости (74% и 65%, соответственно), часть студентов имеет высокий 
уровень  стресса (7% девушек и 7% юношей) и стрессоустойчивости (7% и 16%, соответственно).  

Ключевые слова: стресс, стрессоустойчивость, студенты. 
Resume. The levels of professional stress and stress resistance are estimated by using 

psychological tests. The average levels of stress (61% of girls and 53% of boys) and stress resistance (74% 
and 65%, respectively) are typical for the most respondents, part of the students has a high level of stress 
(7% of girls and 7% of boys) and stress resistance (7% и 16%, respectively).  

Keywords: stress, stress resistance, students. 
 

Актуальность. Проблема профессионального стресса существует в 
современной жизни у представителей всех возрастных категорий. Студенты 
медицинских специальностей испытывают воздействия разнообразных факторов 
напряжения, что, несомненно,  может сказываться на их психическом и физическом 
состоянии. 

Цель: изучение уровня профессионального (учебного) стресса и 
стрессоустойчивости у студентов первого курса лечебного факультета. 

Задачи: 
1. Изучение литературы по теме стресса и стрессоустойчивости; 
Адаптация психологических тестов для студентов-первокурсников; 
Анкетирование студентов 1 курса лечебного факультета; 
Обработка результатов анкет; 
Статистический анализ полученных результатов; 
Выдвижение предполагаемых "стрессоров" - факторов стресса у обследуемой 

категории лиц. 
Материалы и методы. В работе использовались психологические тесты, 

позволяющие определить уровень профессионального стресса и 
стрессоустойчивости: «Оценка профессионального стресса» (опросник Вейсмана) и 
«Анализ стиля жизни» (Бостонский тест на стрессоустойчивость) (рис. 1, 2) [1]. Для 
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анализа результатов анкетирования использовалась программа статистической 
обработки данных: Exсel 2007. 

 

 
Рис. 1 – Бостонский тест        Рис. 2 – Опросник Вейсмана 

 
Исследование проводилось в стандартных условиях в конце декабря 2019 года 

– начале января 2020 года. В психологическом тестировании приняло участие 217 
студентов 1 курса лечебного факультета Белорусского государственного 
медицинского университета (БГМУ). Уровень стрессоустойчивости студентов 
анализировался также отдельно по каждому из трех учебных потоков 1 курса 
лечебного факультета. Адаптированный для студентов опросник Вейсмана состоит 
из 15 вопросов, которые предполагают один из пяти вариантов ответа (всегда, часто, 
иногда, редко, никогда). Согласно набранным баллам тестируемые делятся на четыре 
группы: имеющие низкий уровень стресса (от 15 до 30 баллов), средний (от 31 до 45 
баллов), высокий (от 46 до 60 баллов) и очень высокий уровень стресса (от 61 до 75 
баллов). Бостонский тест содержит 20 вопросов, на каждый из которых дается один 
из пяти вариантов ответа (всегда, часто, иногда, почти никогда, никогда). Для 
получения результатов все баллы за ответы на вопросы суммируются, и от 
полученной суммы вычитается 20 баллов. Основываясь на итоговых баллах, 
определяется уровень стрессоустойчивости: высокий уровень (менее 10 баллов), 
средний (от 11 до 30 баллов), низкий (свыше 30 баллов) и очень низкий уровень 
стрессоустойчивости (более 50 баллов).  

Результаты и их обсуждение. При проведении данного исследования у 
большей части студентов 1 курса лечебного факультета БГМУ (61% девушек и 53% 
юношей) наблюдался средний уровень профессионального стресса. Второе по 
представительству место заняли учащиеся (32% девушек и 40% юношей) с низким 
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уровнем стресса. Самой немногочисленной стала группа студентов(7% девушек и 7% 
юношей), имеющих высокий уровень стресса (таблица 1). 

 
Табл. 1. Распределение студентов первого курса лечебного факультета по группам в зависимости 
от их уровня стресса 

Название  Количество баллов Девушки РБ Юноши РБ 
Низкий уровень стресса От 15 до 30 баллов 52 (32%) 21 (40%) 

Средний уровень стресса С 31 до 45 балла 100 (61%) 28 (53%) 
Высокий уровень стресса С 46 до 60 баллов 12 (7%) 4 (7%) 
Очень высокий стресса С 61 до 75 баллов 0% 0% 
Количество испытуемых  164 (100%) 53 (100%) 

 

Исследования также выявили, что большинству студентов первого курса также 
присущ средний уровень  стрессоустойчивости (74% девушек и 65% юношей). 
Второе по численности место имеют лица с низким уровнем стрессоустойчивости 
(19% девушек и 19% юношей). На последнем месте находятся студенты, для 
которых характерен высокий уровень стрессоустойчивости (7% девушек и 16% 
юношей) (таблица 2). 

 
Табл. 2. Распределение студентов первого курса лечебного факультета по группам в зависимости 
от их уровня стрессоустойчивости 
Название Количество баллов Девушки РБ Юноши РБ 
Высокий уровень 
стрессоустойчивости 

Менее 10 баллов 10 (7%) 9 (16%) 

Средний уровень 
стрессоустойчивости 

От 11 до 30 баллов 113 (74%) 37 (65%) 

Низкий уровень 
стрессоустойчивости 

Свыше 30 баллов  28 (19%) 11 (19%) 

Очень низкий уровень 
стрессоустойчивости 

Более 50 баллов 0% 0% 

Количество испытуемых  151 (100%) 57 (100%) 
 

В процессе анализа на стрессоустойчивость по потокам было установлено, что 
у студентов второго потока отмечался самый высокий уровень стрессоустойчивости 
среди девушек (11%) (диагр. 2) , а у первого потока – среди юношей (29%) (диагр. 1). 

У студентов третьего потока наблюдался самый низкий уровень 
стрессоустойчивости как среди девушек (20%), так и среди юношей (39%) (диагр. 3).

 
Рис. 3 – Результаты оценки уровня стрессоустойчивости девушек и юношей 1-го потока 
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Рис. 4 – Результаты оценки уровня стрессоустойчивости девушек и юношей 2-го потока 

 

Рис. 5 – Результаты оценки уровня стрессоустойчивости девушек и юношей 3-гопотока 
 
Представленные результаты исследования свидетельствуют о том, что стресс 

действительно свойственен студенческой жизни, что является созвучным с работами 
других авторов [2,3]. Вероятно, это связано с высокой интеллектуальной нагрузкой, 
переживаниями, нехваткой сна и отдыха, наличием определенных нерациональных 
привычек у современных студентов-первокурсников.Для успешного преодоления 
стресса следует придерживаться принципов развития стрессоустойчивости: 
рекомендуется вести здоровый образ жизни, включающий достаточный сон, 
правильное питание, физические нагрузки, занятие любимым делом. 

Выводы: 
1. Для большинства студентов первого курса лечебного факультета 

характерен средний уровень профессионального стресса (61% девушек и 53% 
юношей) и стрессоустойчивости(74% девушек и 65% юношей).  

2. Небольшая часть студентов имеет высокий уровень стресса(7% девушек и 
7% юношей)и стрессоустойчивости(7% девушек и 16% юношей). 

3. Полученные результаты в целом являются взаимозависимыми и 
взаимодополняющими друг друга. Некоторые противоречия, имеющиеся в 
полученных данных, свидетельствуют о необходимости дальнейшего изучения и 
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проявлений стресса, и стрессоустойчивости в студенческой среде на более 
масштабной выборке.  
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