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Pe3tome. KoponaBupycnas undekuuss COVID-19 - BupycHas nHdeKkuus, BbI3BaBIIas MMaHIEMHUIO
2019 - 2020 rogoB. Bei3biBaromuii ee Bupyc nosiBuiics B Kurae B NpoOBUHIMK Y XaHb U NIEPENAIICA JIIOIAM
OT )XMBOTHBIX. B aKkTyalbHON CaHUTApHO-3IUAECMHAOIOTHYECKON CUTyallud BaKHO COOJIIOAATH P MpO-
dunakTuueckuit mep. JlekapcTBO HaXOAUTCS HAa CTaAWU Pa3pabOTKH W MO MPOrHO3aM OyJaeT CO3AaHO K
koHity 2020 roaa.

KiroueBble ciioBa: BUpyc, 3a007€Ba€MOCTh, CHMIITOMBI, MEpPHI IPET0CTOPOKHOCTH.

Résumé. Infection a coronavirus COVID-19 estune infection virale qui a provoqué la pandémie
de 2019-2020. Le virus qui la provoquéestapparuen Chine a Wuhan et a ététransmis aux humains par les
animaux. Dans la situation sanitaire et épidémiologiqueactuelle, ilest important de respecter un cer-

tainnombre de mesurespréventives. Le médicamentestencours de développement et devraitétrecrééd'ici la
fin de 2020.
Mots clés: virus, incidence, symptdmes, précautions.

L'actualité. Les coronavirus sontunegrandefamille de virus, qui provoquent des
maladies allant d’un simple rhume (certains virus saisonnierssont des coronavirus) a des
pathologies plus séverescomme le MERS ou le SRAS. Le virus identifiéen Chine est un
nouveau coronavirus. La maladiecausée par ce coronavirus a étédénommée COVID-19,
provoquant la pneumonie représentel'épidémie de coronavirus de 2019-2020. L'Organisa-
tion mondiale de la sant¢ (OMS) a declare uneurgencedesanté publique.

Le but: comprendr el'importan cedesmesures de prevention et de sécurité pour em-
pécher la propagation du virus.

Les missions:

1. Etudier la propagation, les symptomes, le diagnostic, les méthods de la prévention
du coronavirus;

2. Analyser le nombre de person nesinfectées et récupére.

Les matériel et les méthods. Les methods essential sutilisésdans la recherchesontl’
analyse, la généralisation, la description, les donnéesstatistiques de 1'Organisation mond-
iale de la sant¢, les articles, le sites d’internet. Uneenquéte sur les connaissances et la pré-
vention des coronavirus aétémenéeaupres d'étudiants des universities biélorusses.

Le virus identifi¢ en Chine est un nouveau coronavirus.SRAS-CoV2 — c'est 1'agent
pathogene a l'origine d'une pneumonie atypique émergente, la maladie a coronavirus 2019
(Covid-19).
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Il s'agit d'un virus contenant de I'ARN du groupe des coronavirus, d'origine animale,
qui est tres probablement venue des humains a partir de chauves-souris.

La maladie peut se transmettre d’une personne a 1’autre par le biais de gouttelettes
respiratoires expulsées par le nez ou par la bouche lorsqu’une personne tousse ou éternue.
Aussices gouttelettes peuvent se retrouver sur des objets ou des surfaces autour de la
personne malade. On peut alors attraperle SARS-CoV-2 si on touche ces objets ou ces
surfaces et si on se touche ensuite les yeux, le nez ou la bouche. De l'infection aux
premiers symptomes (période d'incubation), cela prend de 1 a 14 jours.

En regle générale, les symptomes se développent progressivement et se manifestent
plutot faiblement(la table 1). Certaines personnes infectées ne présentent aucun symptome
ou ne se sentent malades du tout.

Lat. 1. Le ssymptomes

Parmi les symptomes courants du Les manifestations les plus rares de la
coronavirus chez I'homme figurent: maladie comprennent:
- Haute température - Maux de téte
- Touxseche - Douleurs musculaires
- Essoufflement - Nausée
- Etanchéité a la poitrine - Vomissements
- Nez qui coule - Diarrhée
- Faiblesse - Hémoptysie
- Frissons
- Paleur
- Fatigue accrue

Pour le diagnostic, des systemes de test et des diagnostics PCR sont utilisés. Le
principal type de biomatériaux pour la recherche en laboratoire est un frottis du
nasopharynx et/ou de l'oropharynx.

Mais pour la tactique du traitement d'une personne présentant des signes d'une
maladie respiratoire, le diagnostic général n'a pas de sens.

Il n'y a ni vaccin ni traitement spécifique pour le nCoV 2019. Cela signifie que les
recommandations seront les mémes, que vous ayez €té examiné ou non.

Cependant, bien qu'il n'existe pas de médicaments spécifiques pour les coronavirus,
le traitement consiste en une thérapie d'entretien prescrite en fonction de 1'état du patient.
L'OMS recommande l'utilisation de la ribavirine (un médicament antiviral contre I'hépatite
C et les fievres hémorragiques) et l'interféron B-1b. IIs peuvent supprimer de mani¢re non
spécifique la reproduction du virus et améliorer 1'évolution de la maladie.

En Chine, le favipiravir, initialement développé comme médicament antigrippal qui
bloque 'ARN polymérase dépendante de I'ARN viral, a été approuvé pour une utilisation
dans le traitement du COVID-19.

Une enquéte a également ¢ét¢ menée aupres des ¢tudiants d'universités bi¢lorusses
sur la sensibilisation au coronavirus. L'enquéte a réuni 564 étudiants.
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Les résultats et la discussion. Sur la base des résultats de notre étude, nous
sommes parvenus aux conclusions suivantes:

Les étudiants des universités biélorusses sont bien conscients de l'infection a
coronavirus;

La plupart des ¢éleéves connaissent et respectent les régles de prévention;

Les jeunes considérent que l'infection a coronavirus est un probléme suffisamment
grave.
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Le coronavirusappartient au sous-genreSarbecovirus. Son génome, stable et con-
stitué d'un ARNsimple-brin de 29 903 nucléotides, a étéséquencépourlapremierefois le 5
janvier 2020 par uneéquipe de l'universitéFudan de Shanghai(Chine).

Les symptOmesrapportés qui ressemblentgrossi¢rement a ceux de la
grippesaisonnicreincludent la fiévre, la fatigue, la touxséche, le manque de souffle, les dif-
ficultésrespiratoires, la pneumonie, 1'insuffisancerénale et le décésdans les casséveres.

Les précautions de sécurité sont les suivantes:

suivre les recommandations de prevention des autorités locales;

¢viter tout contact avec des animaux morts;

éviter tout contact rapproché avec des personnes ayant de la fievre et qui toussent;

¢viter de manger de la viande crue ou peu cuite;

se laver les mains avec du savon ou avec des solutions hydro-alcooliques;

éviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche;

st vous avez de la fievre, une toux ou des difficultés respiratoires, consultez un
médecin le plus tot possible;

¢éviter les foules si c’est possible;

ne pas voyager dans des pays a haut risque.

La conclusion:

1 SRAS-CoV2 — c'est un nouveau virus que les humainsontre¢u des animaux. Elle
est plus compliquée que les infections viralesrespiratoiresaigués, souventcompliquées de
pneumonie, et peut se terminerfatalement, principalement pour les patients ages.

2 Le diagnostic universeln'aaucunsens - la tactique de conduiten'endépend pas.

3 Pour la prévention, évitez les endroits avec unegrandefoule, essayez de ne pas
voyager dans les pays a haut risqued'épidémie et respectezl’hygiénepersonnelle.

4 Au premier signe du SRAS, restez a la maison pour ne pas infecter les autres. Si
vousvivez avec quelqu'un - portez un masque a la maison, aérez la piece.

5 Dans un état grave et avec un essoufflement - appelezimmédiatement un médecin.
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