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Резюме. В данной статье представлены результаты оценки двигательной активности и ре-

зервов здоровья школьников. Был проведен сравнительный анализ среди учащихся гимназии и 

среднеобразовательной школы по различным критериям. 
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Resume. This article presents the results of the assessment of motor activity features and the 

health reservesof schoolchildren. A comparative analysis was carried out among the students of the gym-

nasium and secondary school according to various criteria. 
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Актуальность. Потребность в движении, повышенная двигательная актив-
ность являются наиболее важными биологическими особенностями детского орга-

низма[1].Движения и физическая активность, поддерживающие обменные процес-

сы, являются той базой, на основе которой происходит не только физическое, но и 
психическое, духовное развитие ребенка [3]. 

Одним из устранимых факторов риска современных детей и подростков явля-

ется дефицит физической нагрузки (гипокинезия), возникновению которой способ-

ствуют возросшая за последние годы технологизация жизни, ускорение ее ритма 
[1].Дефицитактивной деятельности является одной из причин нарушения функции 

опорно-двигательного аппарата, появления избыточной массы, снижения функцио-

нальных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем и других нару-
шений развитии детского организма, то есть истощения резервов здоровья.Резервы 

здоровья напрямую зависят от возможностей адаптации организма к изменяющимся 

условиям среды, чем выше адаптационные возможности организма, тем больше ре-

сурсы здоровья и меньше риск возникновения заболеваний, что обеспечивается 
надежностью защитных механизмов [2]. 

Любая форма физической активности способствует пополнению ресурса здо-

ровья, однако с учетом учебной загруженности современных школьников, осново-

полагающая роль в формировании их здоровья отводится организованной двига-
тельной активности [5].  
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Цель: гигиеническая оценка двигательной активности учащихся и резервов их 

здоровья. 

Задачи: 

1. Изучить отдельные показатели работы сердечно-сосудистой системы под-
ростков и гармоничность их физического развития. 

2. Оценить резервы здоровья школьников на основании анализа их адаптаци-

онного потенциала. 

3. Проанализировать двигательную активность респондентов и некоторых 
компонентов режима дня. 

4. Провести оценку организации отдельных элементов физического воспита-

ния респондентов. 
Материал и методы. В работе использован анкетно-опросный метод исследо-

вания. Проведен анализ результатов анкетирования учащихся 6-х классов учрежде-

ний общего среднего образования и гимназии г. Минска.Измерение и оценка отдель-

ных показателей работы сердечно-сосудистой системы, весоростового соотношения 
(индекса Кетле) производилась по общепринятым методикам. Показатели работы 

сердечно-сосудистой системы были оценены в соответствии с возрастно-половыми 

нормативами[4].Определение резерва здоровья респондентов производилось с ис-
пользованием расчета адаптационного потенциала.Для статистической обработки 

данных использована программа MicrosoftExcel. 

Результаты и их обсуждение. В ходе выполненной работыотмечено, что у 

большинства респондентов показатели работы сердечно-сосудистой системы (вне 
нагрузки)в пределах половозрастной нормы. Отмечена тахикардия у 22,22% респон-

дентов, причем среди учащихся школы в 10 раз чаще, чем у гимназистов (42,86% и 

4,17% соответственно).Повышенное артериальное давлениенаблюдается у 20,83% 
учащихся, пониженное – у 16,67%. 

 

 
Рис. 1 – Структура распределения учащихся с учетом их артериального давления 

 

Для оценки адаптационного потенциала выбран расчетный показатель, учиты-

вающийчастоту сердечных сокращений, артериальное давление, массу и длину тела 
респондентов.Анализируя адаптационный потенциал, выявлено, что третья часть 

обучающихся оптимально адаптируется к режиму дня и физическим нагрузкам 

(28,89%). Среди учащихся гимназии таких 33,33%, а среди учащихся школы – 
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балла.Срыв адаптации отмечен у каждого пятого респондента, при этом у 23,81% 

школьников и 16,67% гимназистов. Величина адаптационного потенциала таких 

учащихся составила 2,29 балла и более. 

При анализе гармоничности физического развития по индексу Кетле практи-
чески у половины опрошенных выявлено гармоничное физическое развитие 53,33% 

(58,33% гимназистов и 47,62% школьников). Дефицит массы тела чаще регистриру-

ется у учащихся гимназии (25%), а избыток массы – у учащихся средней общеобра-

зовательной школы (23,81%). 
При анализе режима дня школьников отмечено, что 50% гимназистов не прак-

тикуют утреннюю гимнастику, среди школьников таких в 2 раза меньше (23,81%). 

Учащиеся гимназии дольше находятся в статическом положении (6-8 часов –
50% опрошенных подростков гимназии), чем учащиеся школы (3-6 часов – 66,9% 

опрошенных подростков школы). 

Проанализировав кратность пребывания подростков на свежем воздухе и про-

должительность их прогулок, можно сказать, что среди гимназистов большая часть 
опрошенных проводит время на свежем воздухе 2-3 часа ежедневно и длительно-

стью в среднем 20-40 минут в день(37,50%);школьники чаще гуляют в выходные дни 

(38,2%)при той же длительности прогулок. 

 

 
Рис. 2 – Количественная характеристика пребывания учащихся на свежем воздухе 
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предварительного отдыха, а 12,5% гимназистов и около 5% школьников – поздно ве-

чером. 

Виды деятельностиучащихся в выходные дни разнообразны. Среди гимнази-

стов большинство работают по дому и сидят в компьютере, а в свободное время по-
сещают секций и кружки (54,17%), читают(45,87%). Средиучащихся общеобразова-

тельной школы– работают и играют за компьютерами (33,33%) слушают музыку 

(33,33%), работают по дому (42,86%) и также посещают кружки(33,33%). 

У значительной части учащихся гимназии двигательная активность приходит-
ся на занятия в спортивных секциях (70,83%).Две трети учащихся школы (61,9%) 

предпочитают прогулки в свободное время, а двое из пяти (42,86%) поездки на вело-

сипеде и роликах. 
При анализе потребности подростков в дополнительной физической активно-

сти в виде посещений секций отмечено, что на момент анкетирования учащиеся 

гимназии практически в 2 раза чаще посещают учреждения дополнительного обра-

зования, чем учащиеся школы (83,33% и 47,62% соответственно). При сравнитель-
ном анализе временной динамики данного показателя выявлено, что обучающиеся в 

школе подростки стали реже посещать спортивные секции, чем раньше(61,9% 

раньше и 47,62% на момент анкетирования), тогда как среди гимназистов изменения 
отсутствуют.  

Из видов спорта в приоритете плавание, карате, теннис, гимнастика или тан-

цы. 

 

 
Рис. 3 – Частота посещений респондентами секций на момент 

анкетирования 
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зовательной школе 42,86% подростков отдыхают на курорте или санатории. Остают-

ся в городе и играют во дворе (38,10 %), каждый третий уезжает в деревню или 

остается дома чаще играя за компьютером (по 28,57%). 

При сравнении выборки по частоте и длительности выполнения физических 
упражнений отмечено, что среди учащихся гимназии в 2 раза больше подростков 

приобщены к физической нагрузке (62,50% опрошенных в гимназии и 38,1% – в 

школе). Наиболее распространенной продолжительностью активной деятельности 

подростков является 1-2-часовая. 
Мотивы для занятия физическими упражнениями у школьников различны. Так 

около половины респондентов гимназии (58,33%) и школы (42,86%) считают, что 

физическое воспитание способствует профилактике различных заболеваний. 
Остальные считают, что двигательная активность помогает выглядеть красивее, 

треть учащихся занимаются физическими упражнениями с целью похудения и 

улучшения самочувствия. 

Выводы: 

1 Сравнительный анализ отдельных показателей здоровья учащихся гимназии 

и общеобразовательной школы выявил, что показатели, характеризующие работу 

отдельных органов и систем, а так же резервов здоровья у респондентов первой 
группы лучше, чем второй.  

2 По гармоничности физического развития: у учащихся гимназии чаще реги-

стрируется гармоничное физическое развитие, чем у учащихся школы. Среди вари-

антов дис- и резко дисгармоничного физического развития отмечено, что у подрост-
ков гимназии чаще наблюдается дефицит массы тела, у подростков школы – избы-

ток. 

3 Все это напрямую связано с образом жизни учащихся. Так, учащиеся гимна-
зии чаще и дольше по продолжительности занимаются различными физическими 

упражнениями, чаще посещают секции, более динамично проводят перемены. Это 

может объяснить более оптимальные показатели физического развития и резервов 

здоровья гимназистов. 
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