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Актуальность. Состоятельность окклюзионных взаимоотношений обеспечивает пол-
ноценное функционирование зубочелюстной системы, снижает риск возникновения заболева-
ний тканей периодонта и ВНЧС. В норме площадь окклюзионных контактов составляет 4мм2. 

Увеличение или уменьшение площади ведет к перегрузке тканей периодонта (локальной или 
генерализованной). Средством контроля окклюзии при стоматологическом лечении является 
окклюдограмма. Окклюзиография – это метод выявления и регистрации окклюзионных кон-
тактов на каких-либо носителях при смыкании зубных рядов. Диагностика окклюзионных вза-
имоотношений является немаловажной задачей при оценке эффективности ортодонтического 
лечения. 

Цель: оценить качество окклюзионных контактов у студентов стоматологического фа-
культета, завершивших лечение мультибондинговой системой.  

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 20 студентов стоматологиче-
ского факультета в возрасте от 18 до 25 лет, прошедших ортодонтическое лечение более года 
назад. Обследованным проводили окклюдографию с помощью воска бюгельного 0,2. Оцени-
вались контакты в положении центральной окклюзии.  Результаты сравнивались с эталонной 
окклюдограммой пациента с прикусом 1 класса по Энглю и множественными фиссурно-бу-
горковыми контактами. Данные исследования вносились в специально разработанную карту 
обследования. Для документирования результатов были получены макроснимки зубов и ок-
клюдограмм с помощью камеры Lumix GX7. 

С целью выявления уровня окклюзионного контроля методом анкетирования было 
опрошено 50 врачей-ортодонтов. 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования окклюзионных контактов 
было выявлено, что большинство пациентов после ортодонтического лечения не имеют пол-
ноценных фиссурно-бугорковых взаимоотношений. 

Большинство врачей-респондентов разного профиля корректируют окклюзионные кон-
такты в конце лечения с помощью копировальной бумаги.  Оценку окклюзионных взаимоот-
ношений до лечения и контроля после лечения с помощью окклюдограммы проводит незна-
чительное количество респондентов. 

Выводы. Окклюзиография — метод регистрации окклюзионных контактов, позволяю-
щий оценить эффективность стоматологического вмешательства и выявить нарушения окклю-
зионных взаимоотношений зубов. В большинстве случаев у пациентов, прошедших ортодон-
тическое лечение, отсутствуют нормальные окклюзионные фиссурно-бугорковые контакты, 
что позволяет отнести данную категорию пациентов к группе риска по возможности возник-
новения заболеваний тканей периодонта и ВНЧС. 

 

  


