Bawkesuu A. B., Ko3znosa /]. C.
W3YUEHUE KAYECTBA )KH3HHU Y TAIIMEHTOB C TEPHUOILJIACTUKOM
IO METOJY BACCUHHM U IMXTEHIITEMHA
Hayunutii pykosooumensv kano. meo. Hayx, oou. Koweeckui I1. I1.
Kageopa oowett xupypeuu
benopyccruii cocyoapcmeennwiii meouyurckuil yuusepcumem, 2. Munck

AxkTyanabHOCcTh. OK0110 4% HaceneHus ABISAIOTCS TpbhkeHocuTesIMU. [1pu atom y 80% mro-
JIei TPBDKK MMEIOT MaxXOBYIO JIOKaIW3auu. JlaHHas maTojorusi He UMEET TEHACHIINU K CHIYKCHUIO
3a00JIeBa€MOCTH, HE UMEET Mep MPODPUIIAKTHKH, a TAKIKE TMOJJICKUT JICYCHHUIO UCKITIOUUTEIIbHO XU-
PYPTUYECKUM ITyTeM. DTO TOBOPHUT O TOM, UTO OIEPALIUs IPhhKecedeHUs OYIeT aKTyaJIbHA B ICITEIIh-
HOCTH Bpaya-xupypra Ha IPOTsHKEHUU JUTUTEILHOTO MEepHo/Ia.

Hesb: U3yuynTh KA4ECTBO KU3HH MALIMEHTOB B OTAAJIEHHBINA nepuos (uepes 0,5-2 rona) mocie
IepHUOIIACTUKY C IPUMEHEHHEM Pa3IMUHbIX MeTOA0B (110 baccuuu u no JIuxreHureliny), a Takxe
MPOBECTH CPAaBHUTENBHBIM aHAJN3 BBIIEICHHBIX TPy 00CIeAyEeMbIX.

Marepuajbl 1 MeToAbL. [IpoBeIeH peTPOCIEKTUBHBINA aHAIM3 UCTOPUI OOJIe3HEH MalieH-
TOB XUPYPrU4ecKoro oraeneHus Ha 6aze Y3 «3-s1 ropojckas KInHU4eckas 6ompHua uM. KiymoBay
r. Muncka. [t OLEHKH OTIaJICHHBIX pe3yJbTaTOB ObLT IpoBeneH TenedonHbiil onpoc. KauectBo
YKU3HH NAIMEHTOB UCCIEA0BANIOCH ¢ momoIibsio ankeTsl EuroQol-5D (EQ-5D), B koTopoii manuenTam
MPeAJIaraisoch OIEHUTh CBOE MCUXO(PU3NUECKOe COCTOSIHHE, a TAK)Ke COCTOsIHUE 310poBhs Mo 100-
OanHOM mIKae.

Pe3yabTarsl u uX 00cy:k1eHue. bout mpoBeeH aHaiu3 kadecTBa xu3Hu 90 nmamueHToB (45
no baccunmu, 45 o Jluxrenmreitny). Cpeanuii Bo3pacT obcienyembix coctaBui 56 et (mo baccuaun
—56, no Jluxtenwreitny — 56).100% oGcnenyemMbIx cocTaBUIIN MY>KUUHBL. CpesiHsist POIOJIKHUTEINb-
HOCTbh HaXOKJICHHS MAlMEHTOB B CTallMOHApe cocTaBuia 2,3 aHA, cpenu Hux o baccunum — 2,3, no
Jluxtenmreitny — 2,3. B cpentem Ha cerogHAIIHUN 1eHb 00cieyeMble OLIEHUIIN COCTOSHIE CBOETO
310poBhst Ha 87 GamoB (o baccuan —85, mo Jluxrenmreiliny — 89). CBoe 310poBbe B 50 6asioB u
MEHEE OLICHMIIO 2 4YenoBeka, oT 51 g0 75 — 13 4enoBek, 75 4ENOBEK OLECHUIN COCTOSHHE CBOETO
3I0pOBbs Oosiee 76 OansoB.

BoiBoabl. B xo011e nmpoBeaeHHOr0 UCCIeNOBaHUsI OBIJIO YCTAaHOBJICHO, YTO KauyeCTBO JKH3HH
MAIUEHTOB IMOCJIE TePHUOIIACTUK HAXOIUTCSI Ha BEICOKOM YpoBHE (87 OGayutoB B cpeaHem). Taxoke
CJIeTyeT 3aMETUTh, UTO KAYECTBO KU3HH Y MAIlMEHTOB, YbH ONEpalliy OBLUTH BHITIOJHEHBI C TPUMEHE-
HUEM pa3HbIX MeTOIUK (10 baccunu u no JIMXTEHIITEHY ), HAXOJUTCS Ha OJJHOM YPOBHE. DTO TOBO-
PHUT O HEOOXOAMMOCTH BHIOMPATh METOJ IIACTUKHI HUCKIIOYUTEIBHO 110 TUITY TPBDK, a HE Ha MPEIo-
JaraéMoOM ypOBHE KaueCcTBa JKU3HU MallMeHTa B OTJAJIEHHOM I1epUOo/e.

Cooprux mesucos merHcOyHApOOHOU HAYHUHO -NPAKMUYECKOU KOHpepeHyuu
cmyo0enmos u Mono0wix yuénvix, bBI'MY, Munck (05.02-11.03) 658



