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Актуальность. За последнее время увеличилось число пациентов с варикозной болез-
нью нижних конечностей, также эта патология среди молодых людей стала встречаться чаще 
на 30%, что связано с социально-экономическими факторами, изменением образа жизни насе-
ления. По данным ВОЗ, в мире ВБНК страдает до 20% взрослого населения. Часто служит 
причиной утраты трудоспособности. 

Цель: установить факторы риска и осложнения патологии; определить эффективность 
консервативного и оперативного методов лечения. 

Материалы и методы. Проведен анализ и обработка 234 амбулаторных карт за 2014-
2019 год пациентов с ВБНК на базе 5 ГКБ. Собраны статические данные о распространенности 
ВБНК, ее клинические проявления и осложнения, а также факторы риска. 

Использован метод ретроспективного анализа с обработкой результатов в программе 
Microsoft Excel. 

Результаты и их обсуждение.  По предварительным результатам анализа амбулатор-
ных карт, 29,91% пациентов лечились оперативным способом, из них 7,69% имели рецидив. 
Доля пациентов, поступающих в больницу повторно, составила 23,93%. Осложнение в виде 
трофических язв до оперативного лечения было выявлено у 58,55% пациентов с ВБНК.  

Выводы. По нашим данным, на 14 человек, имеющих хирургическое лечение, прихо-
дится 1 человек с послеоперационным рецидивом, что является достаточно высоким показа-
телем. В большинстве случаев послеоперационный рецидив связан с недостаточно точной до-
операционной оценкой гемодинамики, что приводит к техническим погрешностям при выпол-
нении первичной операции. Но, тем не менее, данный вид лечения остается одним из самых 
эффективных. 

  
 

  


