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Актуальность. Рак печени – злокачественная опухоль, происходящая из эпителия и 

возникающая из структур паренхимы печени. Гепатоцеллюлярный рак (ГЦР, либо «гепато-
целлюлярная карцинома») – самый часто встречающийся вариант рака печени, который явля-
ется глобальной проблемой здравоохранения. Исследователями отмечается продолжающийся 
рост заболеваемости ГЦР, особенно в западном полушарии. Факторами риска развития ГЦР 
являются гепатиты B, C и D, неалкогольный стеатогепатит, употребление алкоголя, табакоку-
рение и некоторые другие. Реже встречается холангиоцеллюлярный рак. На 2017 год интен-
сивный показатель заболеваемости первичным раком печени в Республике Беларусь составил 
5,2 на 100 тысяч населения, показатель смертности – 4,3 на 100 тысяч населения. Ежегодно во 
всём мире от рака печени погибают около 600000 человек. В Республике Беларусь на 2017 год 
отношение смертности к заболеваемости (индекс агрессивности опухоли) составило 82,7%.  

Цель: изучить результаты лечения пациентов с первичным раком печени. 
Материалы и методы. Был проведён ретроспективный анализ историй болезни боль-

ных первичным раком печени за период с 2010 по 2019 год. В исследование включен 51 паци-
ент, отвечавший следующим условиям: 1. Наличие гистологического либо цитологического -
гематологического подтверждения диагноза. 2. Применение у пациента следующих методов 
лечения: химиотерапия, хирургическое лечение (за исключением паллиативных и симптома-
тических операций), химиоэмболизация, методика абляции (абляция этанолом, радиочастот-
ная абляция). Для анализа количественных данных использовались статистические методы ис-
следования с использованием программы SPSS Statistics 23. Среди пациентов было 38 мужчин 
и 13 женщин, 74.5% и 25,5% соответственно. Средний возраст на момент постановки диагноза 
составил 64 ± 9,69 (42-81) лет. 

Результаты и их обсуждение. В I стадии заболевание была выявлено у 3 (5,9%) паци-
ентов, II стадия – у 7 (13,7%) пациентов, III стадия – у 17 (33,3%) пациентов, IV стадия – у 24 
(47,1%) пациентов. Цитологическая верификация диагноза получена у 28 (54.9%) пациентов, 
гистологическая – у 23 (45.1%). Химиотерапевтическое лечение применялось у 47 (92,2%) па-
циентов, хирургическое – у 4 (7,8%) пациентов, химиоэмболизация – у 6 (11,8%) пациентов, 
абляция – у 2 пациентов (3,9%). Среди хирургического лечения в трёх случаях была выполнена 
операция резекции печени, в одном – трансплантация печени. Одногодичная летальность со-
ставила 65,96%, медиана выживаемости – 8,3 месяца, трёхлетняя выживаемость – 8,89%. 

Выводы. Для лечения первичного рака печени в данной группе пациентов чаще всего 
применялись химиотерапевтические методы – 92,2% пациентов. Несмотря на проводимое ле-
чение, заболевание характеризуется высокой летальностью. Также нами был отмечен большой 
удельный вес пациентов с III-IV стадией заболевания. 

 

  


