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Актуальность. Согласно литературным данным, 30% смертей населения в трудоспо-
собном возрасте обусловлено пагубным употреблением алкоголя. На сегодняшний день в Рес-
публике Беларусь, по данным Всемирной организации здравоохранения, уровень потребления 
алкоголя составил 8,1 л на одного взрослого человека старше 15 лет. В связи с особенностями 
метаболизма этанола в организме, актуальным является изучение патоморфологических изме-
нений в легких, происходящих на фоне хронического злоупотребления алкоголем.  

Цель: выявить патологические процессы в легких, которые стали причиной смерти па-
циентов с алкоголизмом. 

Материалы и методы. Материалом исследования явились протоколы вскрытий, по-
смертные эпикризы и гистологические препараты 201 случая смерти за 2008-2019 гг. от ослож-
нений алкоголизма в возрасте от 26 до 79 лет. Материал получен в УЗ “Берёзовская ЦРБ им. 
Э. Э. Вержбицкого” и в ГУ «РНПЦ психического здоровья». В ходе исследования были изу-
чены снимки макропрепаратов пораженных органов, а также их микропрепараты, окрашенные 
гематоксилином и эозином. 

Результаты и их обсуждение. Группу исследования составили 107 случаев смерти при 
алкоголизме, связанных непосредственно с патологией легочной системы. Среди исследуе-
мых было 8(7,5%) женщин. Средний возраст составил 52,4 года – трудоспособный возраст. И 
99 (92,5%) мужчин. Средний возраст составил 53,8 года – трудоспособный возраст. Выявлены 
морфологические изменения в легких характерные для: застойной (гипостатической) пневмо-
нии – 49(45,7%), бронхопневмонии – 23(21,5%), абсцесса легкого – 2(1,9%), гангрены легкого 
– 2(1,9%), ХОБЛ – 2(1,9%). Крупозная пневмония – 29(27,1%), в случаях смерти больных ал-
коголизмом является основным заболеванием, а алкоголизм рассматривается как фоновая бо-
лезнь. В 15 случаях (51,7%) крупозная пневмония была вызвана Klebsiella pneumoniae.  

Выводы. От патологии легких при алкогольной болезни умирают преимущественно 
лица мужского пола (92,5%) трудоспособного возраста (средний возраст 53,8 лет). Наиболее 
распространенными причинами смерти от патологии легких среди трудоспособного населе-
ния, злоупотребляющего алкоголем, являются: гипостатическая пневмония, крупозная пнев-
мония и бронхопневмония – 45,7%, 27,1% и 21,5% - соответственно. 
  


