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Актуальность. Тема отморожений по-прежнему остается актуальной. Отморожения в 

большинстве случаев требуют длительного стационарного лечения, нередко приводят к 

стойке утрате трудоспособности, имеют большой процент неблагоприятных исходов, а наибо-

лее частая встречаемость данного вида травмы у лиц трудоспособного возраста ставит эту 

проблему в ряд актуальных проблем хирургии и носит социальный характер. 

Цель: Анализ тактики хирурга при отморожениях конечностей. 

Материалы и методы. Анализ медицинских карт стационарных пациентов с диагно-

зом отморожение на базе УЗ «ГКБСМП г. Гродно» за период 2015-2020 гг. 

Результаты и их обсуждение. Из 68 случаев   мужчины составили   86% (58 человек), 

женщины всего 14% (10 человек).  Средний возраст пациентов составил 51±2,3 лет. Пациентов 

с глубокими отморожениями было - 67,7% - 46человек (Т34-Т35), поверхностные отмороже-

ния составили 32,3% - 22 человека (Т33). Наиболее часто встречается степень поражения 3-

44,14% (30 человек); 4 cтепень-25% (17 человек); 1 степень-19,1% (13 человек); 2 степень - 

11,76% (8 человек). По локализации чаще всего поражается стопа - 83,8% (57 человек), кисть 

-16,2% (11 человек). В тактике лечения проводились ампутации в 82% (55 человек) из них – 

дистальные ампутации составили 74% (50 человек), консервативное лечение составило 18% 

(13 человек). 

Выводы. Таким образом, отморожению наиболее часто подвергается мужское населе-

ние, имеющее социальные риски.  

  


