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В данной работе рассматривается применение процедур феноменологического 

исследования как способ снижения риска постановления ложного диагноза пациентам таких 

врачей-специалистов как психиатр, психиатр-нарколог и психотерапевт. 

Целью данной работы является сделать работу врачей-специалистов более 

компетентной и обеспечить защиту как людей, не страдающих психическими расстройствами, 

от ложного постановления диагноза несуществующего у них заболевания, так и людей, 

имеющих психическое расстройство, от постановления диагноза иного заболевания профиля 

психиатрии. 

Это поможет уменьшить количество пациентов, ошибочно получающих лечение, и 

пациентов, получающих лечение, не соответствующее их заболеванию. 

В настоящее время, по данным показателя ВОЗ «распространенность психических 

расстройств» в диапазоне с 1986 по 2016 год, число людей в Европе, страдающих 

психическими расстройствами, возросло. По данным ученых университета Оксфорд, 

опубликованным в журнале The Lancet Psychiatry на ноябрь 2020 года, у каждого пятого 

пациента, переболевшего COVID-19, зафиксированы расстройства психики, впервые 

диагностированные с момента заболевания COVID-19. Это связано с изменениями экзогенных 

и эндогенных факторов здоровья человека с течением времени. 

Поток пациентов, приходящих на обследование к врачам психиатрам, психиатрам-

наркологам и психотерапевтам, увеличивается прямо пропорционально показателю ВОЗ и 

другим учетным данным. Это влечет за собой затруднение в постановлении правильного 

диагноза врачом, увеличение числа совершения ошибочных заключений и назначений 

несоответствующего реальному заболеванию лечения. 

В связи с этим на данный момент актуальным является применение и понимание 

врачом психиатрического профиля для повышения профессиональной компетенции таких 

процедур феноменологического исследования, как феноменологическая редукция, 

феноменологическое интуирование, феноменологические анализ и описание.  

Не менее важным является установление связи философской феноменологии и 

психиатрии для понимания: почему использование именно данного метода исследования 

сознания человека является клинически значимым для постановления правильного диагноза и 

создания общей картины заболевания пациента?! 

Также в данной работе поднимаются вопросы понимания основ феноменологии как 

научного метода исследования, оценки значимости изучения сознания человека через 

философские концепции и применения прикладной феноменологии в области психотерапии. 

  


