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Актуальность. Репродуктивное здоровье женщин зависит, в основном, от двух групп 

факторов: 1) состоянии женской половой системы; 2) общего здоровья женщины. Эти факто-

ры взаимозависимы, т. е.  приверженность женщины здоровому образу жизни способствует и  

сохранению гинекологического здоровья.  Важную роль в сохранении репродуктивного здо-

ровья, как свидетельствуют данные литературы,  играет  отказ от вредных привычек, в част-

ности, от табакокурения.   

Цель: выяснить отношение студенток университета к курению. 

Материалы и методы. на основании оригинальной анкеты, стоящей из 22 вопросов, 

в декабре 2020 г проведен опрос  115 студенток 1-6 курсов Гродненского государственного 

медицинского университета. Возраст 17-20 лет: 81.8 %; 21-23 года: 16.4%; старше 23 лет: 

2.7%.  Выяснялось   распространенность и интенсивность курения среди студенток  

Результаты и их обсуждение. На вопрос о курении утвердительно ответили 16. 4%. 

Отрицали курение 83.6%.  Курящие девушки потребляли ежедневно от 1 -5 сигарет в день 

(36,8%); 6-10 сигарет (36,8%); 11-15 сигарет (15,8%); 16-20 сигарет (5,3%);  вейп (5,3%).  

Стаж курения: до 1 года (5,88%); 1-2 года (23,6%);  

3-4 года (23,6%); 5-6 лет (17,6:%); 7 лет (5,88%); 10 лет (11,77%).  

Выводы.  

1. Согласно анкетированию, курит малый процент девушек – студенток.  

2. Выявленный анкетированием малый процент курящих вряд ли отражает реаль-

ность, т. к. противоречит данным литературы о распространённости курения среди студенче-

ской молодёжи. Вероятно, он отражает боязнь осуждения курящих девушек (стигматизации).  

 

  


