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Актуальность. Обратимые состояния пульпы – одни из наиболее часто встречаю-

щихся патологий в ежедневной практике врача-стоматолога-терапевта. С каждым годом по-

являются новые методы диагностики и лечения данных нозологий, а также доказывается не-

объективность и неэффективность существующих и часто используемых диагностических 

тестов и методов лечения. 

Цель: выяснить, какие методы диагностики и лечения обратимых состояний пульпы 

используют врачи-стоматологи-терапевты, практикующие на территории Республики Бела-

русь. 

Материалы и методы. Опрос врачей-стоматологов-терапевтов в очном и онлайн-

формате. В опросе приняло участие 303 врача-стоматолога-терапевта. 

Результаты и их обсуждение. Наибольшее количество врачей-стоматологов-

терапевтов, принявших участие в опросе, работают в государственной структуре здраво-

охранения, имея стаж от 5 до 10 лет. Чаще других диагностических тестов используют вод-

но-воздушного спрей и данные анамнеза. Для лечения глубокого кариеса применяют компо-

зиционные реставрационные материалы в сочетании с современными адгезивными система-

ми, а при случайном вскрытии пульпы проводят ее прямое покрытие препаратами на основе 

МТА и биокерамики.  

Использование водно-воздушного спрея не является объективным тестом, в виду того 

что не может создать нужного температурного эффекта, необходимого для диагностики со-

стояния пульпы. Данные анамнез являются субъективными, варьируя от случая к случаю. 

В целом, врачи-стоматологи-терапевты, работающие в частных структурах здраво-

охранения используют большее количество диагностических тестов, а также придерживают-

ся более современных концепций лечения обратимых состояний пульпы.  

Выводы. Врачи-стоматологи-терапевты, практикующие на территории Республики 

Беларусь имеет высокий уровень информированности о методах диагностики и лечения об-

ратимых состояний пульпы. В ежедневной практике преимущественно придерживаются кон-

сервативных подходов, в качестве альтернативных методов используют новые концепции. 

На сегодняшний день регенеративный подход к лечению обратимых состояний пульпы явля-

ется экспериментальным и находится на стадии проверки.  
  


