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AKTyanbHOCTBh. AprepuanbHas runepreHsus (Al) — oaHa W3 akTyaJdbHBIX IpobsEM
COBPEMEHHOM KIMHUYECKON MEIMIIMHBI B CBSI3U C BBICOKOW PacHpOCTPaHEHHOCTBIO U COLMAIBHO -
AKOHOMHUYECKON 3HAYUMOCTHIO.

OTmmuntensHOW 0COOCHHOCTRIO Al sIBIIsIETCS BBICOKAs 4yacToTa KoMopOumaHocTH. Hamuue
KOMOPOUIHOCTH y maiueHToB ¢ Al' mpUBOAUT K B3aUMHOMY BJIUSHUIO Ha TE€YeHHE 3a00JIeBaHUM,
XapaKTep U THKECTh OCIOXKHEHHUH, a TakKe OMpeesieT BHIOOp aHTUTUIIEPTEH3UBHBIX MPENapaToB,
U IIeJIeBbIe 3HaUeHUs apTepuainbHoro aaBieHus (A/L).

eab: ycTaHOBUTH OCOOEHHOCTH TEUEHHUS apTepHANbHON THUIEPTEH3WW Y TAIEHTOB B
COYETAHHUH C UIIEMUYECKON OOJIE3HBIO cepla.

Marepuajgsl U MeToabl. IIpoBogwics OCMOTp NALMEHTOB M aHAIW3 MEAMIMHCKON
JOKyMEHTalluu 35 TAlMEHTOB KapAUOJOTHYECKOTO OTHCICHHS CTalhoHapa. ApTepualibHOE
JABIICHUE HM3MEPSJIOCh TPIKIBI Ha JIEBOM pPyKe OOCIENYEeMBbIX aBTOMATHYECKUM TOHOMETPOM
«Microlife» B MOJIO)KEHUU CUAS MOCIIE€ 5-MUHYTHOTO OTAbIXa. YUHUTHIBAJIOCH CPEAHEE 3HAUeHUe 3
n3Mmepenuid. Crenenp Al onpenensiack B cOOTBeTCTBHHM C Kiaccudukanuein ESK, 2018.

Pe3ysabTaThl M HX 00cy:kaeHHe. B xone aHanm3a Bce vccleayeMble ObUIH pa3/iesieHbl Ha 4
rpynnsl: 1) manmentel ¢ A I cremenu (4 uenoBeka, cpelHee 3HAYEHHE CHCTOINYECKOrO
aprepuasbHoro pasneHus (CAJl) — 143+0,2 MM pr.cT. U [IMACTOJMYECKOIO0 apTEepHaIbHOIO
nasneHus(JJAl) — 92+0,2 mm pr.cT); 2) nanmentsl ¢ Al II crenenu (8 uenoBek, cpeaHee 3HAUCHUE
CA/Jl — 164+0,1 mm pt. cT. u Al — 96+0,3 mm pr. cT.); 3) nauuentsl ¢ Al' [ crenenu B coueranuu
¢ UBC (15 uenoBek, cpennee 3nauenue CAJl — 146+0,4 mm pt.ct., u JAJ] — 95+0,2 mm pT.cT ); 4)
nauuenTsl ¢ Al Il crenenu B coueranuu ¢ UBC (8 uenoek, cpennee 3nauenue CAJl — 170+0,5 mm
pt. ct. u Al — 98+0,3 MM pr.cT.). BeIsiBIIeHO, 4TO B Bo3pacte 10 60 JeT pacrpoCTpaHEHHOCTh
aprepuaibHOi runeprensueit cocrasisuia 30%, ot 60 no 70 net — 55 %, crapme 70 ner — 80 %.
[TpogomkurensHOCTh Al' BO BCEl BRIOOpKE COCTaBMIIA B cpenHeM y MyxunH 9,1+1,4 neru 7,5 £1,6
net y keHuH. [lanuentsr ¢ UbC B cpennem ctpanamu Al Ha 1,5 — 2 roga nonbiie, yem jmna 1 u 2
rpynn uccienoBanus. Bmecre ¢ TeM My>KYMHBI TOYTH B TPH pa3a yalle UMM B aHaMHe3€ HHPapKT
MHUOKap/a, CTA0MIbHYIO CTEHOKAPIUIO U apUTMHH.

Cpennee 3nauenne CAJl u IAJl y Bcex marmeHToB coctaBuio 152+0,3 mMm pt. cT. 1 95+0,1
MM pT. CT., COOTBETCTBEHHO. B X07€ nccnenoBanusi ObLIO JOCTOBEPHO YCTAHOBJIEHO, YTO CpPEIHUE
ypoBau CAJl u JAJl Beime y myxunH (154+0,4 mm pt. c1./ 105+0,1 MM pT. CT.), 4eM COUMEHHBIN
nokasarenpb y sxkeHmmH (147+0,5 mm pr. cr./ 9540,2 MM pT. cT.). Taxke y ymn, umeBmux Al B
couetanuu ¢ UBC, perucrpupoBaimce 6oiiee Boicokue 3HadeHuss CAJl u JJA]l (cpennee 3HaueHnE
coctaBuino CAJl — 152+0,5 mm pr.ct., JAJ] — 95£0,2 MM pT.CT.), 4eM COMMEHHBIN MOKa3aTeNb Y
JML, MMEBIIMX TOJILKO apTepualbHYI0 TUIEpTEeH3UI0 (cpenHee 3HadeHue cocraBuio CAJl —
146+0,6 mm pt.cT., A — 934+0,2 MM pT.CT.).

BeiBoabl. Pe3ynbraThl MCCIEIOBAHUS CBHUJETENIBLCTBYIOT O TOM, YTO JJii MHAlMEHTOB C
aprepuajbHOM rurnepreHsue B coderanun ¢ KMBC xapaktepeH OoJsiee JUIMTEIBHBIA CTax
3a001€BaHUs, BBICOKHE YPOBHU apTEPHAIBHOIO JABJICHHS, a TAaKXKE TEHICPHBIA aucOaIaHc
(mpeobnamanue Jnuir Myx)ckoro mona). OTCyTCTBHE JOCTHKEHHUS IIeNIeBbIX ypoBHer AJl y
OONBIIMHCTBA 00CIIEMYEMBIX JIUI] BCEX 4-X TPYII MO3BOJISIET BBICKA3aTh MPEIANOJIOKCHHE O HU3KOH
MPUBEPKEHHOCTH NAllMEHTOB K aHTUTUTIEPTEH3UBHON TEeparnuu.

BrlsiBIeHHBIE 0COOEHHOCTH TE€UEHUs apTepruaJbHOU TMIIEPTEH3UN Y MAIIMEHTOB B COUETaHUU
C HIIEMUYECKOM O0ie3HbI0 cepila TpeOYyIOT COBEPIICHCTBOBAHUS JIE4€OHO-IUArHOCTUYECKUX U
NpOPHIAKTHYECKUX MEPOIPUATHI C TIO3UITUHU TAIMEHT-OPUEHTHPOBAHHOTO TOIXO0/Ia.
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