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Здоровье и привычки жителей Республики Беларусь (РБ) были иссле-
дованы Минздравом и Всемирной организацией здравоохранения в 
рамках STEPS — изучения факторов риска возникновения неинфек-
ционных заболеваний. По результатам исследования, избыточную 
массу тела имеют 60,6 % населения. Ожирение есть у каждого четвер-
того жителя Беларуси — 25,4 %. Висцеральное ожирение зафиксиро-
вано у 42 % мужчин и 63,5 % женщин в стране [1]. Проблемы во мно-
гом кроются питания: лишь четверть белорусов ест необходимое ко-
личество фруктов и овощей [1]. Следует отметить, что основным 
условием снижения массы тела является режим и рацион диетическо-
го питания. В последнее время картофель начинают включать в дие-
тическое питание людей, страдающих повышенной массой тела. 
Цель работы - выделить сорта картофеля, обладающие наибольшим 
уровнем эссенциальнозначимых (Ca, K, Zn, S, Se) элементов и дать 
рекомендации по их использованию в качестве продукта питания у 
лиц страдающих повышенной массой тела. 
Методы и объекты исследования. Исследования элементного хими-
ческого состава картофеля и почвы проводили с помощью рентгено-
флуоресцентного спектрального анализатора СЕР-01 ElvaX, в соот-
ветствии с утвержденными методиками МВИ.МН 3272-2009 [2] и 
МВИ.МН. 3730-2011 [3]. В качестве исследуемых образцов картофеля 
были взяты сорта: «Журавинка», «Янка», «Скарб», а в качестве анали-
зируемых почв, в гродненском районе были отобраны 3 типа почв 
(песчаная, дерново-подзолистая, торфяно-болотная) с различной гиг-
роскопической влажностью, кислотностью (pH в H2O и KCl), полифе-
нолоксидазной и пероксидазной активностью, элементным химиче-
ским составом и содержанием гумуса. 
Результаты. Далее проводились исследования основных характери-
стик исходной почвы. Результаты проведённых исследований позво-
лили установить, что наибольшее содержание эсонциальнозначимых 
элементов и наименьшее содержание тяжелых металлов (Pb, Fe, Cd, 
Ni) наблюдается для торфяно-болотной почвы. Так же следует отме-
тить, что данный тип почвы обладает достаточно высоким уровнем 
гигроскопической влаги и полифенолоксидазной и пероксидазной ак-
тивности. Главный недостаток данного типа почвы – высокая кислот-
ность (pH в H2O - 8,45; pH в KCl - 7,47). Из вышеуказанных типов 
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почв и сортов картофеля формировалось 9 стендов. После полного 
созревания картофеля производился отбор клубней и последующие 
исследование их элементного состава. 
Сравнительный анализ результатов исследования элементного состава 
картофеля, выращенного на различных типах почв, указывает на то, 
что наименьшее содержание тяжелых металлов и наибольшее содер-
жание эссенциальнозначимых элементов наблюдается для сорта кар-
тофеля «Журавинка», выращенного на песчаной почве. Самое боль-
шое содержание тяжелых металлов наблюдается для сорта картофеля 
«Скарб». Так же следует отметить, что в элементном химическом со-
ставе всех исследуемых образцах картофеля, выращенных на различ-
ных типах почв, присутствует Fe в больших количествах ≈(41,19-
103,02) мг/кг. Это связано с тем, что большинство земель РБ загрязне-
но данным тяжелым металлом. 
Заключения. Установлено, что клубни сорта картофеля «Журавин-
ка», выращенного на торфяно-болотной почве рекомендуется исполь-
зовать в пищу, для профилактики полидисмикроэлементозов, по-
скольку в данном сорте картофеля содержится наибольшее количе-
ство эссенциальнозначимых элементов, а концентрации тяжелых ме-
таллов находятся в пределах норм ПДК. 
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Due to the numerous advantages of atomic force microscopy (AFM), it is 
now applied to the investigation of surfaces morphology changes of variety 
of biological cells [1]. Apoptosis or programmed cell death is a process of 
controlled cell removal in multi-cellular organisms. Recent studies have 
demonstrated that reactive oxygen species (ROS) play a pivotal role in 
apoptosis. Although ROS have been implicated in cell death, the exact 
mechanism(s) are, as yet, unclear. Insulin-producing pancreatic -cells 
have been known to be particularly sensitive to oxidative stress (as 


