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Чем выше градиент скорости на стенке сосуда и чем выше вязкость, 
тем выше напряжение сдвига на стенке сосуда. Наиболее значитель-
ных значений градиент скорости сдвига достигает на изгибах или пе-
регибах сосудов и в местах соединения сосудов в области бифурка-
ции. В данном случае напряжение сдвига на стенке находится в диа-
пазоне от 2 до 6 Па или 20 до 60 дин/см2. 
Выводы. Наиболее значительных значений градиент скорости сдвига 
достигает на изгибах или перегибах сосудов и в местах соединения 
сосудов, следовательно, в этих местах следует ожидать и наибольших 
значений напряжения сдвига.  Напряжение сдвига участвует как в фи-
зиологической, так и в патофизиологической биологии сосудов. Из-
менение механического поведения сосудистой стенки в областях 
нарушенного кровотока в сочетании с воздействием системных сосу-
дистых факторов способствует хронической фибровоспалительной 
реакции на результирующее повреждение артерии. Этот ответ связан с 
обезвреживанием атеропротекторных защит, поддерживаемых лами-
нарным кровотоком. Последствия этого динамического равновесия 
между изменениями, вызванными напряжением сдвига, и системными 
факторами риска не только способствуют развитию атеросклероза, но 
также влияют на эффективность тех терапевтических методов, кото-
рые используются для изменения прогрессирования заболевания и 
клинических исходов. 
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Использование специальных фармакологических форм для водонерас-
творимых фотосенсибилизатороа (ФС) позволяет предотвратить их 
агрегацию в крови после введения, а также существенно влиять на 
уровень и кинетику накопления ФС в клетках- и тканях-мишенях. Ли-
посомальные формы ФС (ЛФ) являются фотоактивными нанострук-
турными комплексами, свойства которых в значительной степени 
влияют на эффективность применения ряда ФС. Ранее было показано, 
что использование ЛФ для введения этерифицированных производ-
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ных хлорина е6 (ПХл е6) существенно влияет на уровень накопления и 
цитотоксичность их в клетках [1]. Способность липидных наноноси-
телей модифицировать процессы биораспределения ФС в значитель-
ной степени контролируется фазовым состоянием их липидного 
бислоя. Изменение физтческого состояния липидных мембран посред-
ством вариаций температуры среды или состава наноносителей может 
быть использовано для управления процессами распределения ФС в 
клеточных и тканевых системах. 
Цель работы. Оценка роли температурного фактора в процессах 
накопления и перераспределения ФС, введенных в составе липидных 
везикул, в клеточных культурах. 
Материалы и методы: Работа проведена на культуральных клетках 
лейкемических линий Raji и K562 с использованием экструзионных 
липосом (метод Бенгема), из димеристоилфосфатидилхолина 
(ДМФХ), дипальмитоилфосфатидилхолина (ДПФХ), а также пегили-
рованных ЛФ с включенными ПХл е6 - диметиловым и триметиловым 
эфирами хлорина е6 (ДМЭ, ТМЭ соответственно). 
Процессы накопления, выведения и межклеточного перераспределе-
ния ФС исследовали на проточном цитофлуориметре FC 500 
(Beckman Coulter, США). 
Результаты. Исследовано влияние температуры среды на скорость 
накопления в клетках ПХл е6, введенных в составе липосомальных 
наноносителей, а также на кинетику элиминации хлоринов из клеток 
при перераспределении на белки сыворотки и неокрашенные клетки. 
Скорости внутриклеточного накопления для всех типов ЛФ хлоринов 
минимальны при температурах 0 0С – 6 0С. Спустя 3 часа инкубирова-
ния в среде, содержащей ЛФ ПХл е6, наблюдается лишь незначитель-
ная флуоресценция клеток. При нагреве клеточных культур происхо-
дит ускорение процессов связывания и локализации хлоринов в клет-
ках практически во всем исследованном интервале температур (до 
43 0С). Данная закономерность нарушается лишь в температурных ин-
тервалах, соответствующих фазовым переходам липидного бислоя в 
липосомальных носителях. При температуре 20-23 0С для ЛФ из 
ДМФХ и 39-42 0С для ЛФ из ДПФХ происходит скачкообразное сни-
жение скорости накопления фотосенсибилизаторов в клетках. Данный 
эффект более выражен в случае неполярных ДМЭ и ТМЭ по сравне-
нию с Хл е6. 
В отличие от процессов накопления ЛФ хлоринов кинетические ха-
рактеристики элиминации ПХл е6 из клеток в сыворотке и клеточных 
суспензиях при изменении температуры строго монотонны. 
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Стерическая стабилизация липидных везикул не влияет на процессы 
накопления и распределения неполярных ПХл е6 в исследованных си-
стемах. Можно предположить, что скорость выхода исследованных 
хлоринов из липосом превышает скорость разрушения липидных ве-
зикул в сыворотке крови как для стабилизированных, так и для клас-
сических ЛФ. 
Полученные результаты согласуются с данными о влиянии фазового 
состояния липидного бислоя на равновесные и кинетические характе-
ристики распределения хлоринов в биологических и клеточных мем-
бранах. 
Заключение: Температура, липосомальная композиция являются 
важными детерминантами, определяющими процессы распределения 
ФС в клеточных системах. 
Работа выполнена при финансовой поддержке БРФФИ, грант 
№М20Р-279. 
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Изменение элементного состава и общей антиоксидантной актив-
ности плазмы крови у детей с железодефицитной анемией в про-
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Анемические состояния у детей обычно расценивают как нарушение 
только метаболизма железа без учета других микроэлементов, однако 
ряд литературных и собственных данных указывает на то, что в нем 
участвуют и другие микроэлементы, нарушение содержания которых 
в крови могут отражать дисбаланс в эритроцитарной системе антиок-
сиданты/прооксиданты. Наиболее уязвимым контингентом в отноше-
нии возникновения железодефицитных анемий (ЖДА) являются дети 
дошкольного и школьного возраста (частота встречаемости ЖДА у 
детей составляет до 47%). 
Цель данного исследования – выявить изменения микроэлементного 
состава и общей антиоксидантной активности (ОАА) плазмы крови у 


