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Phe, Gly, Thr, Arg (на 54-59%). При всех видах стрессовых воздей-
ствий на фоне ЭГ в мозге крыс обнаружено увеличение уровней Glu и 
Tau, наиболее выраженное при ХС (на 61% Glu и в 6 раз Tau). Выяв-
лено также увеличение в 2 раза содержания метионина в мозге гипо-
тиреоидных животных. Интересно также 4-кратное увеличение уровня 
Нis при ТС у животных с ЭГ. Интерес представляют также изменения 
концентрации серина, который для мозга рассматривается как незаме-
нимая аминокислота, из которой образуется холин и соответствующие 
фосфолипиды. Вместе с Gly и Glu серин может использоваться для 
синтеза пуриновых оснований. В целом, следует отметить увеличение 
содержания большинства АМК в мозге крыс с ЭГ в ответ на ХС. При 
тепловом воздействии обнаружено снижение содержания большин-
ства аминокислот в мозге гипотиреоидных животных. 
Выводы. Тепловое и холодовое стрессовые воздействия характеризо-
вались значительными изменениями АМК-го состава тканей мозга эу- 
и гипотиреоидных животных. ТС характеризовался увеличением кон-
центраций большинства исследованных АМК в мозге эутиреоидных 
крыс. При холодовом стрессе и тепловом воздействии на гипотирео-
идных животных выявлены разнонаправленные изменения содержа-
ния свободных аминокислот в мозге. 
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Пероксид водорода рассматривается как возможный участник внутри- 
и межклеточной коммуникации. С другой стороны, данная молекула 
может служить источником для генерации гораздо более реакционно-
способных активных форм кислорода (АФК), таких как гидроксиль-
ный радикал (OH–), при наличии металлов с переменной валентно-
стью (такие микроэлементы как Fe, Cu) в среде инкубации. Возраста-
ние уровня АФК сопровождается свободно-радикальным поврежде-
нием разнообразных внутриклеточных мишеней, в том числе и нукле-
иновых кислот (ДНК, РНК), приводя к гибели клеток. Существенная 
продукция АФК отмечена в отношении клеток с высоким уровнем 
метаболизма, в том числе и нервных. Нервная система беспозвоноч-
ных функционирует в достаточно широком диапазоне ряда физико-
химических условий, таких как температура и pH (Сидоров, 2011), что 
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предполагает относительную стабильность её активности и при 
окислительном стрессе. 
Целью данной работы было изучить устойчивость ядерной ДНК кле-
ток нервной ткани моллюска Lymnaea stagnalis в условиях пролонги-
рованного (часы) действия пероксида водорода. 
Материалы и методы. В работе использовали препараты ДНК, выде-
ленной из центральных нервных ганглиев Lymnaea stagnalis. Изолиро-
ванные нервные системы (по 4 на пробу) предварительно инкубирова-
ли в течение 2 часов, в темноте, в нормальном растворе Рингера (кон-
троль) содержащем (конечная концентрация): пероксид водорода, 1 
мМ; пероксид водорода (1 мМ) и OH–-генерирующую смесь (0,5 мМ 
CuCl2 + 0,5 мМ аскорбата); OH–-генерирующую смесь. По окончании 
инкубации и последующего выделения ДНК (экстракция смесью хло-
роформ : изоамиловый спирт, добавление РНК-азы А в течение по-
следнего часа инкубации препарата ЦНС в смеси для лизиса клеток), 
проводили гель-электрофорез (агароза, 1%), анализируя полученную 
картину посредством приложения Image Lab (Bio-Rad Laboratories 
Inc., 2017). 
Результаты. Установлено, что действие одного пероксида водорода 
ассоциируется с появлением следовых продуктов деградации ДНК, 
без выраженных полос, в диапазоне от 100 до 200 п.н. с более высокой 
интенсивностью по сравнению с контрольными условиями. Других 
низкомолекулярных фрагментов ДНК обнаружено не было. Добавле-
ние к пероксиду водорода OH–-генерирующей смеси выражалось в 
появлении отчётливых полос продуктов деградации ДНК размером 
~180 п.н. или кратным ему, т.е. ~360, 540, 720 и 900 п.н. (заметны не 
менее 5-ти полос), что позволяет говорить об апоптотической 
деградации молекулы ДНК клеток нервной ткани в этих условиях. 
Интересно, что даже в отсутствие в среде инкубации пероксида 
водорода, добавление OH–-генерирующей смеси, так же, приводило к 
появлению полос низкомолекулярных фрагментов ДНК размером 
~180, 360 и 540 п.н. (хорошо заметны 3 последовательные полосы) 
интенсивность которых была несколько ниже с таковыми для препа-
ратов, содержащих и пероксид водорода в инкубационной среде. 
Вывод. Наличие металлов с переменной валентностью (в частности, 
меди), способных провоцировать образование высоко реакционноспо-
собных АФК, в том числе используя в качестве субстрата для их нара-
ботки относительно устойчивые сигнальные молекулы (пероксид во-
дорода), может существенно модифицировать редокс равновесие в 
нервной ткани Lymnaea stagnalis, тем самым определив устойчивость 
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организма беспозвоночных к действию провоцирующих развитие 
стресса факторов внешней и внутренней среды. 
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Изучение механизмов клеточного ответа и адаптации на изменения 
концентрации кислорода продолжает вызывать интерес у ученых и 
специалистов медицинских профессий. Важным является поиск спо-
собов профилактики и повышения защитно-адаптационных механиз-
мов организма в условиях гипоксических состояний [1]. 
Цель. Изучить моно- и комбинированный эффект мелатонина на по-
казатели перекисного окисления липидов в условиях гипоксии. 
Материалы и методы исследования. Эксперименты проведены на 
беспородных крысах-самцах массой 220-270 грамм с соблюдением 
всех норм гуманного обращения с животными. В течение одного часа 
животных помещали в специальную замкнутую камеру, куда подавал-
ся воздух с содержанием 12 % кислорода. Предварительно за 30 минут 
до гипоксического воздействия крысам внутрибрюшинно вводили не-
которые препараты. Таким образом, были сформированы следующие 
группы: 1 – контроль (интактное животное), 2 – гипоксия, 3 – мелато-
нин+гипоксия, 4 – L-аргинин+гипоксия, 5 – мелатонин+L-
аргинин+гипоксия, 6 – L-NAME+гипоксия, 7 – мелатонин+L-NAME 
(Nw-nitro-L-arginine)+гипоксия, 8 – NaHS +гипоксия, 9 – мелато-
нин+NaHS (гидросульфид натрия)+гипоксия, 10 – PAG +гипоксия, 11 
– мелатонин+PAG (DL-пропаргилглицин)+гипоксия. Забор крови 
осуществляли сразу после извлечения крысы из камеры. Активность 
свободнорадикальных процессов оценивали по содержанию первич-
ных – диеновые (ДК) и триеновые конъюгаты (ТК), и промежуточных 
– малоновый диальдегид (МДА), продуктов перекисного окисления 
липидовв плазме (пл) и эритроцитарной массе (эр) крови. Для анализа 
полученных результатов использовали методы непараметрической 
статистики – H-критерий Краскела-Уоллиса и U-критерий Манна-
Уитни. Проводили многофакторный анализ параметров в группах. Ре-
зультаты представлены в виде медианы с интерквартильным размахом 
(25–75‰). Критический уровень значимости принимали p<0,05. 


