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Публикация посвящена баллонной дилатации слуховой трубы. Авторами 

исследования выполнена оценка эффективности данного метода лечения при 

обструктивной дисфункции слуховой трубы у пациентов с хроническим 

экссудативным средним отитом. 
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The publication deals with balloon dilatation of the auditory tube. The authors 

of the study evaluated the effectiveness of this method of treatment for obstructive 

dysfunction of the auditory tube in patients with chronic exudative otitis media. 
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Обструктивная дисфункция слуховой трубы – это физиологическое 

расстройство слуховой трубы, которое обусловлено неспособностью 

уравнивать давление между средним ухом и окружающей средой. Наличие 

данной патологии у пациентов с хроническим экссудативным средним отитом 

способствует рецидивирующему течению заболевания, кратковременному 

эффекту от медикаментозной терапии, возникновению тимпаносклероза и 

стойкому снижения слуха. На сегодняшний день баллонная дилатация слуховой 

трубы является одним из ведущих методов лечения дисфункции слуховой 

трубы. Изучение и оценка эффективности метода проводиться многими 

исследователями мира [1,2]. 

Цель. Оценить эффективность баллонной дилатации слуховой трубы у 

пациентов с хроническим средним отитом. 

Методы исследования. В исследование включено 37 пациентов (42 уха) 

с диагнозом «Хронический экссудативный средний отит», средний возраст 

42,7±2,01 (M±m), из них 12 мужчин (32,4%) и 25 женщин (67,6%), которым 

выполнялась баллонная дилатация слуховой трубы. У всех пациентов 

определялась обструктивная дисфункция слуховой трубы без положительной 

динамики после проведенной консервативной терапии. Пациентам выполнена 

баллонная дилатация слуховой трубы под общей анестезией (противопоказания 

отсутствовали). Оценка результатов проводилась через 1 и 3 месяца. 
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Положительный исход определялся по совокупности критериев: не более 2 

баллов по опроснику ETDQ-7; положительная проба Вальсальвы, показатель R 

<1 по данным тубоманометрии. 

Результаты. При контрольном промежуточном осмотре через 1 месяц 

после баллонной дилатации слуховой трубы положительный результат был 

зафиксирован у 32 пациентов (91%). 

По результатам контрольного осмотра через 3 месяца установлен 

положительный исход у 29 пациентов (78,4%) и отрицательный исход у 8 

пациентов (p<0.05). При анализе данных пациентов с неудовлетворительным 

результатом не удалось выявить зависимости исхода ни от возраста, ни от 

половой принадлежности (p>0.05). По стороне поражения процессом пациенты 

с двусторонним процессом (n=4) были в равной доли с пациентами, у которых 

был односторонний хронический экссудативный средний отит (n=4).  

Выводы. По результатам исследования эффективность баллонной 

дилатации слуховой трубы у пациентов с хроническим экссудативным средним 

отитом составила 78,4% (p<0.05). Однако анализ и выявление причин 

неудовлетворительного исхода требует дальнейшего изучения. 
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