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AAHAMU3M PACIIPOCTPAHEHHOCTH YHHOTPEBJIEHUA AJIKOT'OJISI
B MOJIOAEKHOU NMONYJALIUHU C PETPOCIIEKTUBHOU OINEHKOH

Braowcko A.C.

YO «benopycckuti cocyoapcmeeHtblil MeOUyuHCKUll ynusepcumemy, 2. MuHck,
Pecnybnuxa benapyco

Hean. M3ydenne pacupocTpaHEHHOCTA TOTPEOICHHS alKOroJis (B TOM YHCIIE
€ro MPU3HABAEMOT0 KOJMWYECTBA, YACTOTHI, BO3HHUKAIOIIUX BPEAHBIX MOCIECACTBUN)
CpelH CTYJEHTOB MJIAJIIMX KypCOB Pa3HOIO MOja B CPaBHEHUU C AHAJOTUYHBIMH
MOKA3aTEIsIMU JIECATWIETHEN MABHOCTH; a TAKXKE AaHAIN3 JWHAMUKU YBEIUYCHUS
YAEIBHOIO BECa MOJIOABIX JIUL, YNMOTPEOJSIOMMX aJKOroJib, B pa3HbIe BO3PACTHHIE
NEPUOIbl UX NICUXUYECKOTO PA3BUTHSL.

Meroauka. VccienoBanue BBIIIOJIHEHO C JOOPOBOJIBHBIM yYaCTUEM CTYJIEHTOB
1-ro u 2-ro KypcoB Bcex (akyIbTETOB YUpekJeHus oOpazoBaHusi «bemopycckuii
rocyJlapCTBeHHBIN MeauruHckuii yHuBepcute™» (YO «bBI'MVY»). Bce cTyneHTsl,
COTJIaCUBIIIEECS] Y4acCTBOBATh B MCCJICJIOBAHUM, 3aMONHSUIM TpU aHKEThl: «OO0Ias» u
aHkeTel ncuxomerpuyeckux tectoB «AUDIT» m «CAGE». lnsg momHOro anammsa
UCIOJIb30BAIMCH aHKETHI CTYJICHTOB, HaOpaBIIKUM B TecTe «VckpennocTs» 6-10 6amion
(60-100%). B 2019/2020 roay Takux ankeT 0610 690 oT 526 neByiek u 164 1oHOIICH,
B 2007/2008 romy ux uuciao cocrtaBuiio 565 ot 415 crynentok u 150 cryaeHTOB.
OtBetsl Ha Bonpockl TecTOB «AUDIT» n « CAGE» nmo3Bonmnio OLeHUTh Y HCIIBITYEMBIX
HaJM4ue mpooseM, 00YCIOBICHHBIX aJIKOTOJIEM, a TAK)KE PACCUUTATh YACTOTY H 00BEM
ero norpedsienus. Bonpockl ankeTsl «O011as M03BOISUIH AOMOJIHUTEIBHO PACCUUTATh
cTax (OOUIyI0 JUIMTENIBHOCTh) U BO3pACT Hayajia MOTPEOJICHHs ajJKOTojs, a TakkKe
y3HaTh BO3pPAaCT CaMOI'0 HUCIBITYEMOIO, €ro IoJI, BEPOUCIIOBEaHNUE, OTHOUIEHUE K
310poBOMY 00paszy ku3HU. Y Bcex 690 CTYIEHTOB pPAacCUMTHIBAIM CPEIHHHA Oalt
YCIEBAEMOCTH IO M3y4aeMOW NMCLIMIUIMHE Ha MOMEHT HcclieoBaHUs. Marepuansl
UCCJIeIOBaHUS OBLIM TOABEPTHYTHI CTATUCTUYECKON 00pabOTKE ¢ HMCMOJIb30BaHHEM
METO/IOB IMAPAMETPUUECKOT0 U HEMapaMeTPUUECKOIO aHaIU3a.

Pe3yabTarbl. YCTaHOBIEHO YMEHBIIEHUE pPACHPOCTPAHEHHOCTH TPE3BOTO
o0pa3a KU3HM Cpelid CTyAIeHTOB Milaamunx KypcoB B 2019/2020 rogy mno cpaBHEHUIO €
nanaeiMu 2007/2008 roma. YV ameByiiek oHO coctaBmwio 5,9% 3a cu€r Bo3pacTaHHs
yIENBHOTO BECa CPEeIM HUX CTYJEHTOK, YIOTPEOISIOMINX AIKOT0JIb B PEKUME HUZKOTO
pucka Ha 4,5% U B OIIaCHOM M BpeJHOM pexumax Ha 1,4% (y?=7,771; p<0,05 npu df=2).
Cpenu roHoIIEH yMEHBIIEHUE PaCIpPOCTPAaHEHHOCTU TPE3BOro 00Opa3a >KU3HU
coctabwio 2,7% 3a CYET CyYIIECTBEHHOIO BO3pacTaHUsl CpEeId HHUX JIHI,
yHOTPEONAIONINX aJKOroJib B peXUME HU3KOro pucka Ha 13,1% mnpu ymeHbIIeHUH
1OTpeOJIEHUs STaHOJIAa B ONACHOM M BpeaHoM pexumax Ha 10,4% (3?=6,186; p<0,05
npu df=2). PesynpTaToM yKa3aHHBIX W3MEHCHHU YACIBHOTO Beca MOTPEOJICHHS
aJKOTOoJi1 MOJIOAEKBI0O B PAa3HbIX PEXKUMaX SIBUIOCHh CHIKEHHE MEKIIOJIOBOTO
IpalueHTa «YMOTPEeOJEHUsI aJKOrojsl C BPEAHBIMU MOCIEICTBUSIMUY) MEXIY
JIEBYIIKaMU | toHOIIaMu B 1,8 paza: cpenu ctyaeHToB Miaamux KypcoB B 2007/2008
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yaeOHOM roty oH ObL1 paBeH 1:3,05; y cryaenToB 2019/2020 rosa oH coCcTaBUII TOJIBKO
1:1,69. PacnpocTpanéHHOCTh YMOTPEOJICHUsT aJIKOTOJs U e€ AUHAMHKA y JI€BOYEK U
JNeBylIeK ObUIH JJocToBepHO mmupe B 1,19-2,36 pasa (¥?=28,720; p<0,001 npu df=9) u
6onee OwicTpeiME B 1,20-3,25 pasza (¥*=14,359; p<0,01 mpu df=4) temmamm BO Bce
BO3pACTHBIE TIEPUOJIbI ICUXUYECKOTO PA3BUTHSI ACTEH U MOAPOCTKOB MO CPABHEHUIO C

MaJIbYMKaMH U IOHOIIIaAMMH.

IToka3areinb cpeau (y) aeByIIeK cpeau (y) IOHOIIEH
2019/202 | 2007/200 |muuamuka | 2019/20 | 2007/20 | dunamuka
0 yue0. 8 yue0. k 2008 | 20 yue6. | 08 yueb. | k 2008
roj roj oy roJ roj roay
['pynna Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 4
OO61ee yncao pecrnoHAeHTOB B n=526 n=415 n=164 n=150
rpyIie
PacnpocTpanénHocts Tpe3Boro N11=50*" | n2.1=64*" | | 1,62 N31=24° | n41=26 | |1,18
06paza KHU3HH 9,5 %*4 | 15,4%*4 | paza* 14,6 % o paza °
—5,0%4 17,3% | -2,7%
Pacnipoctpanénnocts YA B N12=419 | ny»=312 | 11,06 N32=110 | n42=81" | 11,24
pesxumMe Hu3koro pucka (AUDIT 1- * * pasa* . 54,0%4 | paza®
7 6aIoB) 79,7% 75,2% | +4,5% 67,1%4 +13,1%4
Pacnpoctpanénnocts YA B N13=57* | Nn23=39* | 11,15 N33=30° | n43=39 | |1,57
OIacHOM U BPEJHOM PEXIMAX 10,8% 9,4% | paza* 18,3%4 | ©28,7% | paza °—
(AUDIT >8 6auioB) +1,4% A 10,4%4
*— XZMemz[y rpymmamu Nel u Ne 2 s Beex tpéx moxrpym (1.1;1.2;1.3 u 2.1;2.2;2.3) B kaxkpolt rpymme 5 — XZMem):[y rpynnamu Ne3 u Ne 4 juis Bcex

= 7,771; p<0,05 mpu df=2 u xputHdeckoM 3HadeHHH ¥°=5,991 ms

p=0,05;

— nocToBepHOCTH paznuunii (p<0,05) Mex 1y 10JIIMH TPE3BEHHUKOB B

noarpynmnax 1.1-2.1

TpEX MOATPYII :6,186, p<0,05 npu

df=2;

A_ pasnuuus

JOCTOBEPHBI

(p<0,05) B moarpymmax 3.2-4.2

u 3.3-4.3

VA B nepecuéte Ha odranon | 59+1,6% [26+1,8% | 12,27paza| 874,94 | 35+2,84] 12,49
(Ma/pa3), M+m A paza’
Yacrora YA (paz/mecsir), M+m 1,5£0,06 | 1,5+0,07 | = 1,7£0,114 %,5i0,14 l1,47A

pasa
VA B nepecuére Ha oranon | 96+53% [ 40+6,9% | 12,40paza| 166+19,3 | 106+14, | 11,57
(ma/mecsit),M+m A A 24 pazat
Cpennmii Oamn tecta «AUDIT», | 3,80+0,14 | 3,07+0,17 | 11,24paza| 5,40+0,30| 5,98+0,5| | 1,11
M+m A A A 0 paza
Koaddumentst nuHelHon | KP= - KP=- 13,37 KP= - KP=- 14,57
perpeccun (KP) wmexny Oammom | 0,29* 0,086* pasza 0,16* 0,035 paza
ycreBaeMocTd M Oamtom  tecta | *p=0,000 | *p=0,002 *p=0,042 | p=0,669
«AUDIT»
PacripoctpanéHHOCTD yTpatsl | N=31 n=15 11,51 n=9 n=21 13,06
KOHTpOJIA 32 KoinndecTBoM YA nipu | 6,5+0,2% | 4,3+0,2% | pa3a 6,5+0,3% | 19,6+1,3| pa3a
BBIMUBKE (CistMys) A A +220p A | A %A ~13,1% 4
PacripoctpanéHHOCTD n=31 n=14 11,63 n=17 n=22 11,70
HEOOXOIMMOCTH onoxMmenuthes | 6,5+0,2% | 4,0£0,2% | paza 12,1+0,74| 20,6+1,4 pasa
yTpoM nociie BHIMUBKM (CistMis) A A +2,5% 4 %4 —85% 4
Pacnpoctpanénnocts  momyueHus | N=36 n=23 11,15 n=14 n=26 12,43
TpaBMbI Bamu wim kKeM-TO JIpyrum pasa pasat
no npuunHe Bamero upe3mepnoro | 7,6+0,3% | 6,6+0,3% 10+£0,6% | 24,3+1,6
VA (CistMys) +1,0% A %A —14,3% 4

A

[Tpumeuanusi: N — yucio cryaeHtoB B rpynmnax u noarpynnax; KB — Kosdduuuent Bapuanun; * —
JIOCTOBEPHOCTh paznuumii pacnpoctpanéHHoctr (mo KB) cooTBeTCTByOIIEro mokaszaTens MEXIy

rpynmnavu 1-2 u 3-4.

Tabmuma 1.

JlnHamMuka pacmpoCTpaHEHHOCTH Tpe3Boro olpasza JKHU3HW,

ynotpebnenus ainkorois (Y A) u ero mokasaresnei 3a mocyieIHrue TBEHAIATh JIET CPen
CTYJI€HTOB-MEIUKOB Pa3HOTO MOJa.
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['eHaepHbIil (MEXIOMOBO) TPAIUEHT «YMOTPEOJICHUS aJKOTONSI C BPEIHBIMU
MOCJIEICTBUSIMIY) XOPOIIO ONHCAH B OTEYECTBEHHOW M 3apyOeKHON MeIUIIMHCKOU
JUTEepaType U COCTABISET Y B3POCIBIX JIIOJEH B TPYJAOCIIOCOOHOM BO3pacTe okojo 1:4
(’KEHILMHBI:MY>KUMHBI), a y HecOBepUIEHHOJIETHUX 1:2,2 [2]. B mpoBeaeHHBIX HaMHU
UCCJICIOBAHUSIX JTAaHHBIM TOKa3zaresb (FeHAEpPHBIN I'paJueHT) OMacHOr0 U BPEIHOTO
PEXKUMOB ynoTpeOsieHus ajakoroyis ymeHbiuica B 1,8 paza: B 2007/2008 yueOHOM
roay oH Obu1 paBeH 1:3,05 (taba. 1); y ctyaenToB 2019/2020 roma oH cOCTaBUI TOJIBKO
1:1,69. Takum oOpa3oM, y CTyJICHTOB UMEET MECTO HamboJee HU3KUUA MEKIOJIOBOM
IPaJIueHT Cpeu MOTpeOUuTeNeH aaKkoroisi ¢ BpeAHBIMU MOCIIECTBUSIMHU, UTO YKa3bIBAET
Ha PACTYIIYIO BOBJICUYEHHOCTh MOJIOJBIX KEHIIMH B 3TOT MPOLIECC U HEOOXOAUMOCTD
POBE/ICHUSI PEBEHTUBHBIX MEPOTIPUATUNA CPEAN HUX.

C uenblo oOmNpeleNeHUsT BpPEMEHUM Hayajda MPOBEACHUS MPEBEHTUBHOM
AQHTUAJIKOTOJILHOM MpomnaraHjsl ObUIH MPOaHATU3UPOBAHBI CBEJICHUS PECIIOHJICHTOB O
BO3pacTe, B KOTOPOM OHU BIEPBbIE TOMPOOOBAIIN aJIKOT0JIbCOIEPIKAIINE HATUTKHY.

AHan3 pe3yibTaTOB AHKETUPOBAHUA O Hayaje YHNOTPEOJCHUs aJIKOroJis
PECIIOHIEHTaMH TT0Ka3aJjl, YTO YacTh U3 HUX YK€ B JIOLIKOJBbHOM Bo3pacte (3 — 6 jerT)
Hayaju NoTpeOIsTh AIKOTOJIbHbIC HATUTKHY . J[0JIs1 TaKUX peCOHIEHTOB cocTaBmia 1,9
%, B ToM umucie cpeau aeByiiek 2,1% u cpenu roHomeit 1,2%. BoabIIMHCTBO ke
PECIIOH/ICHTOB HAYaJIl YIOTPEOJISITh aJIKOTOJIbHBIE HAITUTKY BO BPEMsI Y4eObl B IIIKOJIE.
Tak, pacrpocTpaHEHHOCTh YHOTPEOJICHHS aJIKOTOJsl COCTaBisjIa: B MIIAJIIIEH IIKOJIE
cpeau yueHukoB 7-10 net 5,1% (5,9% cpenu neBouek u 2,5% cpenn MallbUUKOB);
nogpoctkoB 11-14 ger — 22,0% (24,7% cpenu mkoapHHI U 13,5% cpenu
IIIKOJILHUKOB); cTapiiekiaccHUKoB 15-17 met — 76,1% (79,1% cpenu aeBymiek u 66,3%
cpeau roHomel); y cryaeHTtoB 1-2 kypcoB YO «BI'MVY» — 89,3% (90,5% cpenun
pecroHieHToB U 85,4% cpeau peCrloHIEHTOB).

JuHamuka mpupocTa YHNOTpeOJCHUsT aJIKOTOJSl COCTaBJsUIa Yy MOJIOABIX JIUIL
YKEHCKOTO U MY>KCKOTO 10J1a 10 OTHOIIEHHUIO K TPE3BEHHUKAaM COOTBETCTBYIOIIETO M0JIa
B 7-10-neTHEM BO3pacTe K JIETSM JONIKOIbHOTO Bo3pacTta +3,9% y neBouek u 1,2% y
MaJbYuKoOB; B 11-14 mer x mumammmMm mmkojabHuKaM (7-10 net) — +20,0% u +12,6%
COOTBETCTBEHHO; B 15-17 jieT k AeTsAM cpeaHero mkoJibHOro Bozpacrta (11-14 ner) —
+72,4% y neBymiek u +60,6% y 10HOIIEH; y CTYAEHTOB K YYEHHKaM CTapIIEil IIKOJIbI
(15-17 ner) — +54,1% y pecnonaeHTok u + 57,1% y pecnoHzeHTOB. BbIsBIeHHBIC
(dakThl TIOKa3bIBAIOT, YTO IIKOJbHBIA Bo3pacT (15-17 ner) saBnsercs Haubosee
ySI3BUMBIM JIJI Hauajia yIoTPEOICHHS aTKOTOJIsl — HA HETO MPUXOIUTCS MAaKCUMAJIbHBIN
MIPUPOCT PACTIPOCTPAHEHHOCTH YIOTPEOICHUS aTKOTOJIBHBIX HAITUTKOB.

BriBoabI

1. VYcTaHOBIIEHO YMEHBIIEHUE PACHpPOCTPAHEHHOCTH TPE3BOr0 00pasza >KU3HU
cpeau cTyAaeHTOoB muiaamux kKypcoB B 2019/2020 rogy mo CpaBHEHHIO C JaHHBIMHU
2007/2008 rona: y neBymiek Ha 5,9% 3a cu€T Bo3pacTaHusl YJIEIbHOIO BECa CPeIU HUX
CTYJCHTOK, YIIOTPEOJISIONINX aJIKOTOJIb B PEKUME HU3KOTO prucka Ha 4,5% 1 B OlTaCHOM
1 BpeHOM pexumax Ha 1,4% (x>=7,771; p<0,05 npu df=2); y ronomeii na 2,7% 3a cuér
CYIIIECTBEHHOT'O BO3PACTAHUS CPEU HUX JIUIl, YHOTPEOJSIONIUX AJIKOTOJb B PEKUME
HU3KOoro pucka Ha 13,1% mnpu yMeHbIIEHUH TMOTPEOJICHHS 3TaHOJA B OMACHOM M
BpeaHoM pexxumax Ha 10,4% (x°=6,186; p<0,05 mpu df=2).
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2. MexmonoBoil TrpaJueHT «YMOTPEOJIeHUsT aJKOroyiii C  BpPEIHBIMU
ITOCEACTBASAMMUY» MEKY AEBYLIKAMU U IOHOWIAMH 3a 12 ner ymensmmics B 1,8 pasa:
cpenu CTyIaeHTOB muammux KypcoB B 2007/2008 yaeOHOM romy oH Okt paBeH 1:3,05
(tabu. 1); y crynentoB 2019/2020 rona oH cocTaBmi Toibko 1:1,69.

3. PacnpoctpanéHHOCTB yIOTpeOJICHHS aIKoros U e€ TMHAMUKa y J€BOYEK U
JNeByleK ObUIH JJocTOBEepHO mmupe B 1,19-2,36 pasa (¥?=28,720; p<0,001 npu df=9) u
0osee ObicTpeiMu B 1,20-3,25 pasa (x°=14,359; p<0,01 mpu df=4) temmamu BO Bce
BO3pPACTHBIC IICPHUOABLI IICUXUYCCKOI'O PA3BHUTHUA I[GTGfI " IIOAPOCTKOB 110 CPABHCHUIO C
MaJIbUYMKaMH U FOHOIIaMMU.

4, HOJ’IY‘{CHHBIG (baKTBI YKa3bIBalOT Hd BAXKHOCTBH ITIOCTOAHHOI'O MOHHUTOPHHIA
pacrpoCTpaHEHHOCTH YIOTPEOJICHUST aJIKOToJIsI MOJIONAEKBIO YK€ HaduHasg Co
IITKOJIFHOTO BO3pacTa W IMpOTMaraHsl TPE3BOTO 00pasa KU3HU, MPEXKIE BCEro, CPeau
pOI[I/ITeHGﬁ, a 3aTCM HIKOJIBHUKOB W CTYJACHTOB IIPW AKTUBHOM IIPHUBJICYCHHUU K 3TOMY
neaaroroB, TpCHCPOB, CB?IHICHHOCJIy)KI/ITeJIeﬁ.
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