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Актуальность. Язык является речеобразовательным органом, вкусовым органом, а 
также органом, участвующим в актах сосания, жевания, глотания.  

Цель: оценить состояние языка у пациента с болезнями периодонта. 

Задачи: 1. изучить распространенность изменений языка у пациентов с болезнями      
периодонта 2. Изучить влияние различных факторов на состояние языка у пациентов с бо-
лезнями периодонта. 

Материалы и методы.  

1. Анкетирование 20 пациентов, обращающихся на прием к стоматологу  

2. Визуальное обследование состояния языка: налет, отпечатки зубов, трещины и т.д.  
3. Определение индекса налета языка (WTC INDEX) 

Результаты и их обсуждение. На приёме врача-терапевта обследовали язык у 20 па-
циентов с заболеваниями периодонта, провели индексную оценку и анкетирование. Среди 
обследованных выявлена значительная доля пациентов (более 80%) с сопутствующими из-
менениями языка. Преобладающими клиническими проявлениями изменений языка у паци-
ентов с заболеваниями периодонта являются налёт (65 %), складки языка (40%), отпечатки 
зубов (48%). Гигиену языка соблюдают 7 пациентов (35%).  

Выводы. На стоматологическом приёме врачу-терапевту необходимо принимать во 
внимание вероятную связь между изменениями языка и заболеваниями периодонта. Следует 
учитывать состояние языка при проведении стоматологического обследования, проводить 
мотивацию пациентов к гигиене языка. 
  


