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Болезнь Стилла взрослых (БСВ)  – это редкое аутовоспалительное заболевание не из-

вестной этиологии, с распространенностью от одного до 34 случаев на миллион человек, 

одинаково проявляющееся у мужчин и женщин. БСВ – это диагноз исключения, не имеющий 

специфических маркеров. Клинические проявления: лихорадка, сыпь, боль в суставах. Лабо-

раторный изменения: нейтрофильный лейкоцитоз, повышение уровня ферритина в крови. 

Заболевание встречается редко во время беременности, поэтому на сегодняшний день его 

влияние на течение беременности остается недостаточно изученным. 

Мной был проведен анализ научной литературы о влиянии болезни Стилла взрослых 

на протекание беременности и родов. 

Впервые рецидив БСВ во время беременности был описан в 1980 году: исследование 

включало 4 пациенток с болезнью Стилла взрослых: 3 пациенток с первой беременностью и 

1 пациентку с повторной беременностью. Было обнаружено, что БСВ не влияло на исход бе-

ременности, а беременность не усугубляла протекание болезни Стилла взрослых. Таким об-

разом, понятия «беременность» и «болезнь Стилла взрослых» были разграничены. 

В исследовании 2013 года в Берлине было выявлено, что во втором триместре бере-

менности и послеродовом периоде появляются клинические признаки рецидива болезни 

Стилла взрослых. До беременности клиника БСВ отсутствовала. С клиническим проявлени-

ем БСВ у всех пациенток ухудшалось течение беременности.  

Когортное исследование 2020 года Отдела Ревматологии и Иммунологии больницы 

Жуйцзинь в Шанхае включало 86 пациенток на различных сроках беременности с диагно-

стированной болезнью Стилла взрослых. Средний возраст пациенток составлял 37 ± 0,2 лет. 

Беременных разделили на 4 группы: I группа - беременность и роды проходили минимум за 

1 год до клинических проявлений БСВ; II группа - клинические проявления БСВ до начала 

беременности; III группа - клинические проявления БСВ во время беременности; IV группа - 

клинические проявления БСВ в течение 12 месяцев после родов. Результаты показали, что у 

пациенток с  диагностированным БСВ до и во время беременности риск прерывания бере-

менности до 20 недель был выше, чем у тех пациенток, у которых болезнь Стилла взрослых 

проявилась или рецидивировала после родов. 

Таким образом, сегодня можно сделать вывод, что беременность и болезнь Стилла 

взрослых отрицательно влияют и ухудшают течение друг друга: возникает угроза рецидива 

или дебюта клинических проявлений БСВ, а также угроза прерывания беременности на фоне 

болезни Стилла взрослых.  

  


