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IF'OAUYHBIE PE3YJIbTATbl KOPOHAPHOI'O LIYHTUPOBAHMS HA
PABOTAIOIIEM CEPALE BE3 MAHUITYJAIUU HA BOCXO/JAIIEM
OTAEJIE AOPTBI
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AKTYaJlbHOCTh W LeJIb HccaeaoBaHusi: llensro HccienoBaHus sSBUIIACH
OLICHKA pEe3yJbTaTOB TPAAMIIMOHHOIO KOPOHAPHOIO IIYHTHPOBAHUSA B YCJIOBHUSX
«pabotaromiero cepamna» (KIIPC) u kopoHapHOTO IMIYHTHPOBAHHUS, BHIIIOJIHEHHOTO
0 MEHEee TPaBMAaTUYHOW METOAMKE 0€3 MaHUMYJSIUN Ha BOCXOSIIEM OTAEINe
aoptel (KIIIGMA) y mnamueHTOB C MHOTOCOCYAHMCTBIM aTEPOCKIEPOTHUYECKUM
MOPaKEHUEM KOPOHAPHBIX HA OCHOBAaHUU I'OAUYHOIO HAOIIOACHUSI.

MartepuaJjbl 1 MeTOAbI: /J[JaHHOE UCCIeI0BaHNE SIBISETCS IPOCIIEKTUBHBIM,
OJIHOLICHTPOBBIM, PAaHAOMU3UPOBAHHBIM. OOBEKTOM HCCIEAOBaHUS SBWIHCH 80
NALMEHTOB C MHOIOCOCYIUCTBIM aT€POCKIEPOTHYECKUM ITIOPAKEHUEM KOPOHAPHOTO
pycia, KOTOpbIM Obljla BBINOJHEHA OINEpanus KOPOHAPHOTO ILIYHTUPOBAHUS B
nepuoj ¢ 2018 mo 2021 rr. B 1-to rpyminy Bonuiy nanueHTsI (38 yeaoBek), KOTOPbIM
obuto BbIosHEHO KIIIOMA ¢ ucnoip30BaHMEM KOMIIO3UTHOrO Trpadta JeBOil
BHyTpeHHell rpynHoit aprepuu (JIBI'A) u Gonbmioit mojakoxuoit Bensl (BIIB),
BBIJIEJICHHON C OKPYXKaIOIIMMHU TKaHSIMH. 2-10 Tpymiy (42 4eloBeK) COCTaBUIU
MalMEHTBI, KOTOpBIM BhIToHAI0Cch KIITPC.

PesyabTarbl: [lanneHTsl 000UX Tpymn ObUIM CONOCTABUMBI IO OCHOBHBIM
napametpaMm. Cpeanuii Bo3pact mnamueHToB B rpynne KIIIO6MA coctaBun
64,11£7,01 roma, a B rpynne KIIPC 64,23+6,7 roma (p>0,05). Myxuunbl
npeBaIupoBaiu B Kaxaoil u3 rpynmn: 78,6% B rpynne KILIOMA, 76,4% B rpymie
KIIPC (p>0,05). Puck xapAMOXUpypruyecKoro BMELIATENbCTBA [0 IIKAJIE
EuroSCORE II cocraBun 1,43+0,78% B rpynmne KILIOMA u 1,23+0,59% B rpynne
KIIPC (p>0,05); mo manHbIM 3X0Kapauorpaduu, COKpaTuTelbHas CioCOOHOCTh B
obeux rpynnax Oblia coxpanHa ((pakiuu BeiOpoca neBoro xemnyaouka (OPBJIK) B
rpynie KIIOMA — 52,68+8,2%, B rpynme KIIPC — 54,84+5,66%; p>0,05).
TspkecTh mopakeHHs KOPOHApHOIO pyciia M KOJMYECTBY OaioB MO IIKajie
«SYNTAX Score» coctaBuiio 25,1+6,15 B rpynne KIIOGMA u 24,3+7,47 B rpymnme
KIIPC, p>0,05.

Bcem manmentam Oblla BBINOJIHEHA MOJIHAS PEBACKYJISIpU3alMs MUOKapAa.
JleTanbHBIX MCXOJOB Ha TOCHUTAJIBHOM JTane B 00euX Trpymmnax He ObLIO.
[Tepuonepanunonusiii nHpapkT muokapaa (MM) Bo3Huk y 2-x nauueHtos (4,8%) B
rpynne KIIPC. 1 (2,3%) u3 3Tux aui noTpedoBanoch 3KCTPEHHOE MOIKIIOUEHUE
anmapara UK; y 1 (2,3%) nauuenTta Ob1710 BHIIIOJHEHO Pe-IIYHTUPOBAHKE B IEPBbHIE
cyTku nocine onepauuu. B rpynne KIIGMA VM Obin uarHOCTUPOBaH y OJHOTO
nanueHTa (2,6%). Y oxnoro mnamuenta (2,4%) B rpynne KIIPC npowusomen
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aTepoTpOMOOTHUECKUI UHCYIIBT B BEPTEOPO-0a3miIspHOM OacceiiHe B EPBBIC CYTKU
nocie onepanuu. Eme y ogHoro manuenta (2,4%) u3 3TOM rpynmnsl pa3Buiach
TpaH3UTOPHAs MIIEMHYECKas aTaka Ha 3-M CYTKHM mocie onepauuu. B rpymme
KIII6MA He ObuI0 AMarHOCTUPOBAHO HEBPOJIOTMYECKUX OCIOKHEHUN.

JIO3UpPOBKM NEPUONIEPALMOHHON Ba30IPECCOPHON MOIACPKKUA B TPYyIIIE
KII6MA (0,114+0,4 mxr/kr/mun) Obutn Hike (p>0,05), yem B rpynme KIIPC
(0,134+0,3 mxr/kr/mun). Bpemst onepauuu (269,4+ 61,5 mun u 274+61,7 MuHn) u
00bEM HMHTpAOIIEPAIMOHHONW KpoBoroTepu (456,5+ 243,5 mi u 465,2+245,4 M)
JIOCTOBEPHO HE OTJIMYAIOCh B 00eux rpymnmnax. Bpems npoBeaeHus: HCKYCCTBEHHOM
BeHTHW MK Jerkux (MBJI) mocne omeparuu 6su10 MeHbine B rpynmne KIIIOMA
(265,4+147,5 mun u 194,2+85,8 mun) (p<0,05). Bpems HaxoXeHUS B OT/ACIICHUH
untencuBHou tepanuu (OUT) nocne onepanuu (1,23+0,49 u 1,454+0,61 gueit) u B
Kapauoxupypruueckom cramuonape (11£3,6 gueit m 12,7£5,2 nueii) Obun
CTaTUCTUYECKH JocTOBepHO Hike B rpynme KIIIGMA (p<0,05).

Uepes 12 MecsneB mociie ONEPAaTHBHOIO BMENIATENIHCTBA BBIMOJHSIICS
KJIIMHAYECKU KOHTPOJIb PE3yJIbTaTOB PEBACKYJSPU3aLUU C IMPOBEICHUEM
kopoHapoiyHtorpadguu. Y 1 (5,2%) nanuenta B rpynne KIIPC nactynuia cMepTh
B pesyiabrate mnoBTopHOoro MM wdepe3 3 Mecsina 1ociae ONEPATUBHOTO
BMmemarenbctBa. B rpynmne KIIIOMA B 0JHOTOAWYHBINA TMEPHOJI OTCYTCTBOBAIU
cllydau CMEpTell, BO3BpaTa CTCHOKApJIMU HaINpsDKEHUs, UH(PApKTOB MUOKapAa U
MOBTOPHOM peBackymspuzanuu Mmuokapaa.B rpynmne KIIIOMA anactomos JIBI'A-
[IM?KB 05111 cocTosiTenieH y Bcex nanuentos; B rpytie KIIIPC y onnoro nanuenTa
(5,2%) nabmonancs creno3 JIBI'A B o6mactu anacromo3a ¢ [IMXKB. Anactomo3 ¢
ucrnonb3zoBanueM BIIB B kadecTBe miyHTa HE (DYHKIIMOHHPOBAT B JBYX CIy4asx
(10,5%) B rpynne KILIGMA. B rpynne KIIPC 0b110 BBISIBIEHO MATH Ciiy4aeB (y
yeThIpeX nanueHToB (21%)) HECOCTOSITEILHOCTH aHACTOMO30B C MCIOJIh30BAaHUEM
BIIB.

BeiBoabl: Meroa peBacKysipu3allM MHOKapjaa 0e3 MaHUIyJSIUd Ha
BOCXO/ISLLEM OTJIENIE A0PThI MOKa3ajl MPEUMYIIECTBO B CPABHEHUU C KIIACCUYECKUM
KOPOHAPHBIM IIYHTUPOBAaHUEM B YCIOBHUAX padOTAIOUIEro CepAlla Ha paHHEM
MOCJIEONEPALIMIOHHOM TOCHUTAJIBHOM 3Tale y NalUMEeHTOB C MHOI'OCOCYJIHUCTHIM
aTEPOCKJIEPOTUUECKUM MOPAKEHHEM KOPOHAPHBIX apTEepUil. DTO BBIPA3UIOCH B
MEHBIIEH 4acToTe pa3BUTUA HEBPOJIOTMYECKUX OCJIO’KHEHUM 51
neprornepanuoHHoro nHpapKkTa MUOKapa MPHU COMTOCTAaBUMBIX BPEMEHH OlepaIiuu
U BPEMEHHU TMPOBEACHUS MCKYCCTBEHHOW BEHTWJIAIIMH JIETKUX, 00beMe HMHTpa- U
NIOCJIEONIEPALIMOHHOM KpOBOIOTEPH, JIO3UPOBKAX WHTpaoNepanmoHHON
Ba30IMPECCOPHON MOJJEPKKH U CTATUCTUYECKH MEHBIIIEM BPEMEHH MPEObIBAHUS B
OT/ICJICHUM UHTEHCUBHOM TepaNuu U KapaIuoXupypruaeckom cramuonape (p<0,05).

B ormanenHom nepuone B TpYyIIE peBacKyJsipU3aluyd MHOKapjaa 0e3
MaHUIYJSIUA Ha BOCXOSIIEM OTHEJIE aopThl C MCHOJIb30BAHHEM OOJBIION
MOJIKOKHOM BEHBI, BBIJICIIEHHON «C OKpYXalolMMU TKaHAMMW», HaOI0/1amach
JIOCTOBEpHO 3HAYMMO MeHbIas (p<0,05) yactoTa 1MucPyHKIIMU BEHO3HBIX TpadTOB,
YTO BBIPA3WJIOCh B MEHBIIEH YacTOTE Pa3BUTUS OCHOBHBIX HEOIArompHsITHBIX
CEPACYHO-COCYAUCTHIX COOBITHH.
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