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AKTyaqbHOCTb. B CTpyKType OCHOBHBIX 3a00JIEBaHUN, TMOCTYXMBIIMX MPUYUHON
OCBOOOYICHUSA U OTCPOYKHM OT MPU3bIBA HAa BOGHHYIO CIYyXOy, SBJISIOTCS 3a00J€BaHUS OPraHOB
NUIIEBapEHMsI. DPO3UBHbIE TTOPAXKEHUSI CIIM3UCTON 000JIOUKH JKETyJKa CYUTAIOTCS HanbojIee yacTo
BBIABJISIEMOM NTATOJIOTUEN racTpO-1yO0I€HAIbHOM 30HBI.

esb: BBISIBUTE W IpOaHATU3UPOBATH MOPQOIOrHYECKHE OCOOCHHOCTH XPOHHYECKOTO
racTpuTa y JIMI MPU3BIBHOTO Bo3pacTta ropoaa ['omers.

Marepuaiibl 4 MeTObl. BBl IpoBeeH peTPOCHeKTUBHBIN aHAIM3 CTAllMOHAPHBIX KapT 168
MAIMEHTOB MPHU3BIBHOIO BO3pacTa, HAXOAMBIIMXCS Ha 00CIEIOBAaHUU B raCTPOIHTEPOIOTHYECKOM
OTAEJIEHUU YUPEXKIECHUS 3]paBooXpaHeHus «I oMenbcKas ropoackas KiaMHuueckas 0onbpHuna Ne3y B
2019 rony. Pe3ynbpraThl nccnenoBaHus ObIIM 00pabOTaHbl CTATUCTUYECKH C TOMOIIBIO TPOrPaMMbl
«Microsoft Excel 2010».

Pe3ysibTaThl 1 HX 00CysKIeHue. B pe3ynbraTe H3yueHus U aHaIN3a JaHHBIX CTAllMOHAPHBIX
KapT 168 manueHToB BBISIBUIIN, YTO CPEeAHMI Bo3pacT coctaBui 23 roaa (7,14%), MunumanbHbii —18
(9,5%), a makcumanbHbBIN Bo3pacT —27 neT (2,4%). Cpeau uccneayeMbixX JHIl, Ipeodaaaan IuarHo3
«XpOHUYECKUH YMEPEHHO BBIPA)KEHHbII YMEPEHHO aKTUBHBIN racTpurt, 6e3 atpoduun H. p.+» — 44
(26,19%) nanuenTa, «XpOHUYECKHI YMEPEHHO BBIPAXKECHHBII MaJ0aKTHUBHBIN TacTpuT, 0e3 aTpodun
H. p.++»—40(23,8%) naueHToB. «XpOHUYECKUN YMEPEHHO BhIPA)KEHHBIM Maj0aKTUBHBII IaCTPUT,
6e3 atpodun, H. p.+» BesBieH y 32 (19,04%) npu3bIBHUKOB, «XPOHUYECKUN CITa00BBIPAKEHHBIH
HEaKTHBHBIN TracTpuT, 6e3 atpoduu H. p.—» —y 28 (16,66%), «XpOHUYECKHI I TaCTPUT HEAKTHBHBIH,
6e3 atpodun u meramnazuu H. p. ++» —y 24 (14,31%) npu3siBHUKOB. KONMMYECTBO TUI] TPU3BIBHOTO
BO3pacTa, y KOTOPbIX BbIIBUIM Hamuuue H. p. cocraBuio 136 (80,95%) nammenTos, y 32 (19,05%) —
H. p. orcytcTBOBan. [Ipu mpoBeaeHUH 3HTOCKOTUYECKOT0 HCCIeI0BaHus MpeodIaiaio 3aKI0ueHne
«putemaTo3Has racrponatusi» y 129 (76,2%) npu3bIBHUKOB, Jajee «IpUTEMaTO3HAs TacTPOMaTHS,
pedurokc-ractput» y 24 (14,3%) u «dpuTeMaTo3Has racTpONaThs, SIPUTEMATO3HAS 1YOICHOMATHS)
y 15 (9,5 %) nuu npu3bIBHOTO BO3pacTa.

BeiBOABI.

1. ITpu mpoBeaennu s3ug0cKonuyeckoro uccnenopanus (OI'IC) y 129 (76,2%) npu3bIBHUKOB
BBISIBJICHA 3PUTEMATO3Has racTponaTHs, B TO BpeMs Kak IO pe3ysbTaTaM MaTOrHCTOJIOTHYECKOTO
UCCIIEZIOBAHUS CIU3UCTOM 06onouku >kenyaka y 100% nui mpusbIBHOTO BO3pacTa BbISBIICH
XPOHUYECKUU TaCTPHUT.

2. Cpenu 00cneToOBaHHBIX JIMIT TPe00Ia1a TMarno3 «XpOHNYECKUN YMEPEHHO BBIPAYKSHHBIN
YMEpPEHHO aKTUBHBIH ractpur, 6e3 arpoduu H. p.+» —y 26,19%.

3. Y 100% nu1 npu3bIBHOTO BO3pacTa MO JAAHHBIM MOPQOJIOTHYECKOr0 MCCIECAOBAHMS HE
BBISIBJICHO MPU3HAKOB aTpo(UU U KUIIEUYHOH MeTaria3uu CIM3UCTOMN JKeTyaKa.

4. XpOHUYECKHI TacTpUT YMEPEHHOW CTENEeHU AKTUBHOCTU YycTaHOBJeH y 44 (26,19%)
MPU3BIBHUKOB, MaJIOAKTUBHBIN — y 72 (42,84%), neaktuBHblil — y 52 (30,97%).

5.V 6onpmmHcTBa NpU3bIBHUKOB —116 (69,03%) nuarHocTHpoBaH XpOHUYECKHM TacTPUT
YMEPEHHO BhIpaKeHHBIH, ¥ 52 (30,97%)— XpOHUYECKUI TacTpUT CIabOBBIPAKECHHBIN.

6. Helicobacter pylori auaraoctuposan y 136 (80,95%) npu3bIBHUKOB.
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