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Kagheopa 1-as enympennux bonesneti
benopyccruii cocyoapcmeenuniii meouyurckuu ynusepcumem, 2. Munck

AkTyanbHOCTBh. [lepBoe MecTO cpeau NpPUYMH CMEPTHOCTH IALKMEHTOB C IOAArpoi
3aHUMAIOT cepaeuHo-cocyaucToie 3aboneBanuss (CC3). Cpeau npUUYMH paccMaTpUBAETCS
MIPEeXKIEBPEMEHHO BO3HUKAIOMIAs MpU moarpe aprepuanbHas runieprensus (Al). UccnenoBanus ATl
IIpU [10J1arpe YKa3bIBatOT Ha €€ 0COOEHHOCTH, @ UMEHHO BBICOKYIO BapuadeIbHOCTh apTEPUAIbHOT O
nasieHus (AJl) B TeueHume CyTOK, MOBBIIIEHHE IOKa3aTeledl HHIEKCAa BPEMEHU T'HMIIEPTOHUH,
HapyllIeHNEe CTEIeHH HOYHOI'O0 CHIIKEHUsS. YUHUThIBas BBINIECKa3aHHOE, JJIs MAIIMEHTOB C MOoAarpon
aKTyaJileH BOIIpOC paHHel AuarHocTuku Al u TmareiabHoro KoHTposisi AJl B TedeHune 00JIe3HU.

Heab: u3yunth ocobeHHOCTH Al' y manueHToB C MOJArpoid, MCIOJIb3Yys METO/A CYTOYHOTO
monutopupoBanus AJl (CMA]L) u cpaBHUTD €€ C APYTUMU apTPUTAMHU.

MarepuaJjsbl 4 MeTObI. B peTpocriekTBHOE HccienoBanue ObUIo BKIIOUEHO 162 nanueHTa,
FOCHUTAIM3UPOBAHHBIX B OTJEJIEHUE PEBMATONOIMM 11-0if ropoJCKON KIMHUYECKONH OOJIbHUIIBI T.
Muncka ¢ 2014 o 2021 rona. Mccnenyemyto rpynmy 1 (n=90) coctaBuiam mamueHThl ¢ NOJArpoi
(AKP,1977 ron). B rpynny cpaBHenus 2 (N=39) BOILIM MAIUEHTHI C IPYTUMHU apTPUTAMU, B TPYIITY
3 (n=33) — manueHTsI ¢ 3cceHManbHON Al' 6€3 maToyioruu cyctaBoB. IlarMeHTsl TpeX Py ObLTH
COITOCTAaBHMBI 110 MOy W Bo3pacty (p>0,05). Bcem mamueHTaM B cTalnoHape ObLIO MPOBEICHO
uccinenoBanue CMA]J]. [lonyueHHble naHHBIE TOIBEPrHYTHI CTaTHCTHYECKOW 00paboTke ¢
MCI0JIb30BaHueEM NpHuKiIaaHbIX makeToB nporpammel STATISTICA 10.0.

Pesyabrarel U MX o0cyxaeHue. B m3yuaemoii rpymnmne onpenensiuch Ooiee BbICOKUE
3HA4YEeHMsI CPEIHEr0 cucToandeckoro aprepuanbHoro gasiaeHus (CAJL) (p<0,05) u nnacronuyueckoro
aprepuanbHoro nasnenus (JA) (p<0,05) B HouHble yackl, ueM B rpymmne 2. Takke B 3TOW rpynmne
orMmeyalncsi Oosee BrICOKUI MHIeKc BpeMenu runepronnu no CAJl (p<0,05) u JAH (p<0,02) 3a
nueBubie 1 CAJl 3a wounsle (P<0,01) gacel. IlepBoii rpymme Obla CBOWCTBEHHA BBICOKAS
BapuabensHOoCcTh JIAJ] B Teuenne aust (P<0,01) u vHoum (p<0,01). [ToMmumMo 3TOrO, y MAIUEHTOB C
MOJIarpoii Yaile BCTPEUYaIMCh MOBBINICHHbBIC ToKa3aTean Beanuuasl (P<0,01) u ckopoctu (p<0,01)
yTpenHero noabeMa JIA/I.

ITpu cpaBHEHUU ¢ rpynmnoii 3, y NalMeHToB ¢ OJarpoil onpenensmch 0osee BBICOKUE U PBI
nuesHoro npodunst CAJL (p<0,01) u JAJ (p<0,01), Hounoro npoduist mo CAJl (p<0,02), a Takxke
BBICOKHE ITOKa3aTe/Id UHAeKCa BpeMeHHU runeproHuu kak B gueBHoe (CAJ p<0,01; JAJ p<0,01),
tak 1 B HOUHOe (CA/Jl p<0,01) Bpems. BapunabenpHocTh A/l y marueHTOB CpaBHUBAEMBIX TPYIII HE
OTJINYANIaCh.

[Ipu omenke crenenn HouHoro cHkeHus (CHC) Bo Bcex mM3ydaeMbIX TpyINax BBISIBICHO
HapyueHue cyrounoro npodwis CAJ u JA. Jons nanuentoB ¢ HopmanbHoit CHC nmo CAJ]
(Iunmepsl) B Tpex rpynmnax Obuia paBHa. B cBoro ouepens, aqunmeps! no JIAJl B ocHOBHOM rpymie
BCTPEYAIIMCh pexke, 4eM Bo 2-0ii rpymme (x2=6,66; p<0,01). CoorBerctBeHHO, HapymeHuss CHC mo
JAJl B ucciienyeMoii rpymie BCTpeyaliich yalie.

B rpymnime naumeHToB ¢ IOAArpoil 3HaYMTEILHO Yallle HaOmoaamichk: oxupenue (x?=15,29;
p<0,001), napymenus ¢pyukuuu nouek (CK® <60 mn/mun/1,73 m? ; CKD-EPI) (x?=4,93; p<0,05) u
runepypukemus (x°=68,08; p<0,001).

BeiBoabl. YV maruenToB ¢ monxarpoit mokazarean CMA]J] cBuIeTenbCTBYIOT B TIONIB3Y OoJiee
Tsok€noro teuenuss Al', dem npu Apyrux aprputax. @akTopaMu, CIOCOOCTBYIOIIUMHU 3TOMY, MOTYT
OBITh OXXKUPEHHE, CHIKEHHE (YHKIIMOHAJIHHOW CIIOCOOHOCTH TMOYEK W TUrepypukemus. Bcé sto
TpeOyeT OoJiee aKTHBHOW TaKTUKH B JedeHWU Al M parmoHalbHOW THIIOYPUKEMHUYECKOH Tepamuu
MAIUEHTOB C MOJIarpou.
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