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AxTtyanbHOocTh. CIOHTaHHBIA MHeBMoMennacTuHyM (cuH. CrioHTaHHas SMduzema cpemo-
cTeHus, 6oyie3Hp XaMMeHa) sBJseTcs 3a00jeBaHHEeM IMPEUMMYIIECTBEHHO MOJOJIOr0 BoO3pacra U
TpeOyeT MCKIIIOUEHUSI CEepPhE3HBIX U YIPOXKAIOIIMX JKU3HM OOJe3Hell M COCTOSHUM, TaKuX Kak
HEKPOTU3HPYIOIUN MEAUACTUHUT, TPOOOeHIE TUBEPTHKYIIOB, I3B U PAKOBBIX OIyXOJIEH MUIIEBO-
Jla U TpaxeHu, HECOCTOSATENHOCTh LIIBOB HA Tpaxee, OpoHXe, JErKoM, NMUILEBOJIE, CIIOHTAHHbBIE pa3-
PBIBBI U TpaBMaTHYECKHE MOBPEXKIECHUS MUIIEBOAA, B TOM YHCIE STPOr€HHbIE, paHEHUs 3a0pro-
IIMHHOT'O MPOCTPAHCTBA, Pa3pbIBbl 320 PIOIIMHHOIO OT/IEJIa IBEHAAIATUIIEPCTHON KUILIKU U JPYTHE.

XoTs MporHo3 3aboJieBaHUs OJArONpUATHBIA NPU KOHCEPBATHBHOM JIEUEHHUU, HO B He-
OO0JIBLIIOM TNIPOLEHTE CllydaeB dMGH3eMa CPEJOCTEHUS POrPECCUPYET B HAPSKEHHBINA THEBMOMeE-
JUACTUHYM, IPEJCTABIIAIOIUNA CMEPTENBHYIO ONACHOCTh M3-3a TOTO, YTO IPOUCXOIUT CHABJICHUE
TOHKOCTEHHBIX MarucCTpPajJbHbIX BEH CPEIOCTEHMSI, COIPOBOXKAAIOIIEECS YTHETEHUEM CepleyHOU
JeSITEIbHOCTH, HAPYILIEHUEM JIbIXaHHUS.

eab: npoaHanu3upoBaTh OTEUECTBEHHbIE U 3apyOeKHbIE HayyHble MyOJIUKALUU HA TEMY
CIIOHTaHHOW 3M(U3EeMbl CPEeOCTEHNUs; MPOAHATIU3UPOBAT UCTOPUM OOJIE3HM, BKIIIOYAIOIIUE TUa-
IHO3 CHOHTaHHOI'O ITHEBMOMEINACTUHYMA, HAUTH CXOJICTBA U BBIIBUTH 3aKOHOMEPHOCTU B HalJIEH-
HBIX KIIMHUYECKUX UCTOPHUAX OOJIE3HH.

Marepunanbl 1 MeToAbl. 3yueHsl 1 npoaHaIU3UpPOBaHbl JOCTYIIHbIE MEIUIIMHCKUE MYy0-
JMKAIMU MO0 JaHHON TemaTuke 3a nociennue 20 set. [TpoBeaeH peTpoCcneKTUBHBIN aHalu3 8 UCTO-
puii 6ose3HH manueHToB ¢ Oone3npro Xammena Ha 6aze Y3 «10-as ['Kb». CocraBiena cratucru-
yeckass TaOJMIa CPaBHEHHs PA3JIMUHBIX KPUTEPUEB OTHOCHTEIHHO IMPOBOLMPYIOUMX (AKTOPOB,
JMArHOCTUKH, JI€YEHHUSI CIIOHTAHHOI'O THEBMOMEINACTHHYMA.

Pesyabrarsl U ux o0cy:xaenune. 3a nepuop sHBapb 2007-despans 2020rr. Ha OCHOBaHUU
naHHbIX Y3 «10-ag I'Kb» o xoimuecTBe ciy4aeB pa3BUTHs CIIOHTAHHOI'O IMHEBMOMEIUACTUHYMa
YCTaHOBJIEHO, YTO BCE HalJIeHHbIEC MAI[MEHTHI TOMydyaad KOHCEPBATUBHOE JieYeHUE U ObLIN BBHIMH-
CaHbI C ynyd4lleHHeM. Takyke BCeM IMalMeHTaM MPOBOIMIACH AU depeHranbHas TMarHocTuKa C
HapyLIEHUSIMU L[€IOCTHOCTH TPaxeu U MUIIEBOJA. A Takke 11 OOJIBIIMHCTBA MAallUEHTOB P OBO-
HUPYIOLMM (aKTOpOM cTaja (u3Mueckas Harpyska, KOTopas IpHUBENa K MOBBILIEHHIO JIETOYHO-
ro/ajlbBEOJISIPHOTO JaBJICHUS, C MOCIEAYIOUIMM pa3pblBOM TKaHEH M BBICBOOOXKIACHHEM BO3AyXa B
CPEIOCTEHHE.

BeiBoabl. Ha ocHOBaHMM aHanM3a JIMTEPAaTypHBIX JaHHBIX, MOXHO CIEIaTh BBIBOJ O TOM,
YTO Ha CErOAHSIIHUN JeHb NpolJieMa BO3SHUKHOBEHMS CIIOHTAHHOI'O ITHEBMOMEIUACTUHyMa OCTa-
eTcs U3Y4YEHHOH He B ITOJIHOM Mepe u TpedyeT 6oiiee rIyOOKOro U JeTaJIbHOIO UCCIe10BaHus, TaK
KaK 4YacToTa 3aperuCTPUPOBAHHBIX CIIy4yaeB HU3Kas, BEPOATHO, 3aCUET OTCYTCTBUS BBIPA’KEHH bIX
KJIMHUYECKUX CUMIITOMOB, HEMIOJHOW JUArHOCTUKH B IIEPUO/] JIEUEHHS B CTallUOHAPE
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